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Introducéo

A capacidade fisica da forca muscular é um fator
importante na preparacdo fisica dos atletas (Kraemer et
al., 2004; Magalhdes, 2011). Nesta tematica, o presente
estudo tem como objetivo avaliar os niveis de forca
isométrica de membros superiores antes e apés uma
competicdo regional de Jiu-Jitsu.

Resultados e Discussao

Trata-se de uma pesquisa quase experimental, com
desenho de teste e retestes, numa amostra de 14 atletas
faixas preta (30,31 + 4,76 anos) competidores de um
torneio oficial. Submetidos, voluntariamente, as medidas
de forga isométrica manual e escapular em dinamémetros,
antes e apés a competicdo.Para analisar se da luta sobre
a forca so dados foram analisados por categoria de peso
(até 76Kg e acima de 76Kg), média, desvio padrao,
variacdo percentual e teste t de student pareado, com
significancia 5%.

A tabela 1 apresenta os resultados da for¢ca por categorias
de peso antes e apés o campeonato. Conforme o0s
resultados, o torneio ndo causou nenhum efeito sobre a
forca isométrica dos atletas mais leves (até 76 kg). Com,
até mesmo, um registro de aumento, meramente
descritivo, da dinamometria escapular (A%=5,91).
Observa-se que a Unica medida que foi negativamente
influenciada pelas lutas do torneio foi a forga de membro
direito (DMD) (p = 0,044) para a categoria acima de 76 kg,
gue diminuiu 5.89%. Ainda € importante salientar que,
apesar de ndo haver significancia estatistica, para todos os
atletas pesados (acima de 76 kg) houve uma queda
descritiva da forga.

Tabela 1: Comparacdo intragrupo das variaveis que
representam a forgca isométrica dos atletas de Jiu-Jitsu
(n=14).

Até 76 Kg Acima de 76Ks
(0=7) (i)
Vargey Prédeste Posteste A% p  Préteste Pisteste A%

DMD 433218 4%34 091 0691
DME 43141

DE

3219 HiL 5K ue
(1410633 473830 462537 [281 0289
W1 041 37949 366206 335 0390

423248

w

*p < 0.05 Significante intragrupos. Var = Variavel; DMD = Dinamdmetria
manual direita; DME = Dinamometria manual esquerda; DE =
Dinamometria escapular.

Este estudo se propds a analisar a forca isométrica em
atletas faixas preta de Jiu-Jitsu antes e ap6s um torneio
regional, ndo sendo acatada a hipétese de que a da forca
isométrica seria menor apds a participacdo neste evento.
No que diz a respeito a literatura, observa-se que os
valores encontrados no teste de DMD (43,5+2,8 Kgf) e
DME (43,1+4,1 Kgf) dos atletas faixas preta até 76Kg
foram inferiores quando comparados com os resultados
obtidos por Oliveira et al. (2006) que avaliou 100 atletas de
Jiu-Jitsu de alto desempenho, mensurando valores de
DMD de (50,27+9,1 Kgf) e esquerda de DME (47,02+7,3
Kgf), com aplicagdo do mesmo teste empregado neste
artigo.

Além de que, na pesquisa de Oliveira et al. (2006), foram
incluidos atletas de diversas faixas. Ja Baldi et al. (1990),
apos analise com 10 lutadores de Taekwondo, mensurou
uma forca de preensdo manual méo direita (46,89+4,21
Kgf) valores inferiores aos obtidos na avaliagéo feita nos
atletas de Jiu-Jitsu deste estudo.

Conclusodes

O estudo, com base na amostra e resultados, permitiu
concluir a participagdo no campeonato ndo interferiu nos
niveis da forca isométrica de lutadores de Jiu-Jitsu.
Indicando que para atletas graduados a forca ndo é o fator
preponderante para o desempenho da luta
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