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Introducéo
Os medicamentos ocupam um papel importante nos
sistemas sanitarios, pois salvam vidas e melhoram a
salde (MARIN et al, 2003). Entretanto, a utilizagcao
inadequada de medicamentos pode tornar dificil a
deteccdo de doencas, pois as complicacdes sao
verificadas em longo prazo, fazendo com que ndo se
percebam efeitos indesejaveis que a automedicagédo pode
acarretar como agravos e mascaramento de doencas,
interacdo medicamentosa e intoxicacdes (ZANINI,1988
apud FRANCO, 2009).
Considerando os maleficios e agravos que esse
ato pode causar, o presente estudo foi realizado com o
objetivo de caracterizar os usuarios de medicamentos,
especialmente 0s que se automedicam entre o0s
estudantes do curso de medicina veterinaria.

Resultados e Discusséao

Foram aplicados 104 questionarios com 0s
estudantes do Curso de Medicina Veterinaria da UEMA,
onde a frequéncia da automedicagdo encontrada foi de
73% (n=76) no periodo de setembro a novembro de 2015.

Os principais sintomas que motivaram o recurso a
automedicacdo foram cefaleia (25%), gripes/resfriados
(16%), célica menstrual (16%), dor de garganta (14%),
febre (9%), dor nas costas (7%), célica intestinal (7%),
prevencdo/suplementacdo (2%), outros (4%) (Figura 1).
Dados semelhantes foram encontrados em um estudo
realizado por Vilarino et al identificou como principais
gueixas que motivaram a automedicacdo foram cefaleia,
seqguidas por sintomatologia respiratéria.
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Figura 1- Sintomas que motivaram os estudantes do
Curso de Medicina Veterinaria da UEMA do campus Sao
Luis a recorrerem a automedicagéo.

Tendo em conta a classificacdo dos
medicamentos por grupo terapéutico, os mais usados

foram anti-inflamatérios (21%), analgésicos (21%),
antigripais  (13%), descongestionantes nasais (9%),
antibidticos (8%), antitérmicos (8%), vitaminas (8%),
anticoncepcionais (3%), antitussigenos (3%), preparacdes
estomatoldgicas (3%), preparacdes dermatoldgicas (2%) e
laxantes (1%) (Figura 2). Esses resultados vao de
encontro aos sintomas que levaram a automedicacado, o
gue revela a coeréncia e uma escolha adequada dos
medicamentos.
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Figura 2- Frequéncia da automedicacdo por grupo
terapéutico entre estudantes do Curso de Medicina
Veterinaria da UEMA do campus S&o Luis, Brasil,2015.

Conclusdes

A partir dos resultados apresentados podemos
constatar que o0s sintomas que mais motivaram a
automedicacédo, foram a cefaleia, gripes/ resfriados, célica
menstrual e dor de garganta. Estes sintomas estdo em
conformidade com os medicamentos mais utilizados pelos
académicos. Com isso podemos dizer que embora os
farmacos tenham sido utlizados sem prescricdo, a
automedicacdo pode ser vista como praticada de forma
adequada pelos alunos.
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