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Introducao

A &gua constitui a solu¢do fundamental para a vida, oferecendo o
meio no qual ocorrem os processos metabdlicos e celulares. Ha
dois grandes compartimentos de agua no corpo: aquele formado
pelo liquido intracelular (LIC) que possui concentragbes de
componentes (K, P e Mg) muito similares de uma célula para
outra e pode ser considerado como um compartimento Unico; e
um outro, constituido pelo liquido extracelular (LEC) que pode
ser subdividido em intravascular, intersticial e transcelular e
contém Na, CI, HCO3, glicose, aminoacidos e acidos graxos
(SOUZA, ELIAS, 2006). Doencas como diabetes mellitus (DM)
podem alterar a osmolaridade plasmatica e afetar o
funcionamento da célula. O aumento da glicose no plasma,
caracteristica da DM, pode aumentar a osmolaridade plasmatica
e forcar a saida de agua do LIC para o LEC (desidratagao
extracelular) (GROSSI, 2006). Além disso, nos individuos com
DM tipo 2 a presenca da obesidade central diminui o conteddo
de agua no tecido adiposo, devido a diminuicdo do fluxo
sanguineo imposto pela resisténcia a insulina (LAAKSONEN, et
al. 2003). Diante do exposto, o balanc¢o hidrico do individuo com
DM é notadamente alterado. Entretanto, ndo ha conhecimento de
gue esse processo possa ser estratificado em pessoas saudaveis
com riscos variados para o desenvolvimento de DM2 em 10
anos. Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar o conteido
do LEC e LIC em mulheres com diferentes niveis de risco para
DM2.

Resultados e Discussao

Foram incluidas 60 mulheres com idade =35 anos. Foi aplicado o
questionario Finnish Diabetes Risk Score (Findrisc) que
estratifica, de acordo com a pontuacao, o risco para DM2 em 10
anos em: baixo, pouco elevado, moderado, alto e muito alto; e
realizada avaliagdo da composicdo corporal por bioimpedancia
elétrica tetrapolar (50KHz). Testes estatisticos, ANOVA ou
Kruskal-Wallis, foram utilizados. Em caso de diferencas foi
aplicado o teste post-hoc de comparacdes mdltiplas de Tukey
para ANOVA ou Student-Newman-Keuls para Kruskal-Wallis
(dados ndo mostrados). Nao houve mulheres classificadas no
grupo de risco muito alto. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

As bases bioquimicas da diabetes ndo estdo completamente
esclarecidas. A glicose inibe a bomba Na,K-ATPase em animais
normais, estando este processo significativamente atenuado em
animais predispostos a doenca. Por conseguinte a alteracdo
ibnica, a osmolaridade dos fluidos se altera. Em pacientes ja
diabéticos, o LIC estaria reduzido em virtude da alta
concentragdo plasmatica de glicose, o que o “empurraria” para
fora da célula, causando a desidratagdo. Todavia, o ponto aqui
apresentado é anterior ao diagndstico, e, além disso, 0s grupos
nao apresentaram diferenca na glicemia, por isso, esse processo
nao sera discutido. Voltando a questdo da bomba, a ineficiéncia
desta levaria ao acUmulo maior de Na’ no intracelular.
Hidrogénio ibnico (H") também acumularia no interior da célula
como resultado da diminuicdo na eliminagdo de residuos
metabdlicos. Esse acimulo de H promove aumento na troca de
H" por Na* como tentativa de manter o pH celular, elevando os

niveis intracelulares de Na*. Em conseqiiéncia, hd aumento nos
oic G 2+ . N + 2+
niveis intracelulares de Ca“ devido a troca de Na por Ca
(MALBOUISSON et al., 2005). O Na* no extracelular junto ao CI
promoveriam a saida do LIC. Em estagios iniciais, esse
mecanismo ainda seria de ocorréncia pequena e, por isso, O
préprio corpo equilibraria por meio de mecanismos intrinsecos,
ndo causando modificagdo no LEC e no volume de agua corporal
total. Com a doenga ja instalada, algumas de suas complicacdes
(neuropatias, nefropatia e cardiomiopatia) também poderiam ser
explicadas pelo defeito, agora de maior amplitude, na mesma
bomba. A regulacdo do Ca’" intracelular exerce fungéo chave na
diabetes, obesidade, resisténcia a insulina e hipertenséo o que
poderia justificar o ciclo da sindrome metabdlica.
Variaveis como obesidade e idade poderiam tornar questionaveis
o presente resultado. Sabidamente em pessoas obesas ha um
desvio do LIC para o LEC, com expansdo do volume total. No
presente estudo, em valores absolutos, houve essa tendéncia,
mas, ndo existiu diferenca estatistica. Assim, a alteragdo isolada
significante do LIC nas comparacdes “Baixo” e “Pouco elevado”
com o grupo “Alto risco” pode ser devido a predisposi¢do inicial
diabética, associada a gordura, que também regula para menos
0s niveis teciduais dessa enzima de membrana (Tabela 1).

Tabela 1. Variaveis antropométricas, endécrina, e do
balanco hidrico de acordo com os grupos do Findrisc.

Variaveis | Categorias de risco para DM2, de acordo com o
questionario Findrisc
Baixo | Pouco Moderado Alto p-valor
(n=14) | elevado (n=13) (n=11)
(n=22)
Idade 44,42 48,81 | 50,69 (7,78) | 55,09 0,01
(anos)® | (9,09) | (7.72)
IMC 25 26,38 | 27,76 (3,8) | 32,02 | 0,0003
(Kgim?*)? | (2,76) | (4,26) (5.78)
Cinturgl 76,5 82 86 87 <0,0001
(cm)
Glicemia 87 92 92 92 0,12
jejum
(mg/d)"
GordLLra 30,5 33,8 36,8 39,3 | 0,0009
(%)
LIC (%)ID 54,18 54,17 53,94 52,46 0,04
LEC (%)ID 45,82 45,93 46,96 47,53 0,10
Agua 29,73 | 31,06 |30,88(4,57)| 34,31 0,06
total (L) ® | (3,08) | (4,07) (5,24)
Findrisc . 4 8,5 13 18 <0,0001
(0-26 pts)

2ANOVA (dados descritos em média e desvio-padrdo); "Kruskal Wallis
(dados descritos em mediana); pts: pontos.

Conclusoes
O LIC foi reduzindo progressivamente com aumento do risco
para DM2. N&o houve alteracéo no LEC.
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