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Introducéo

Como sabemos, a alimentacdo é uma necessidade vital
para todo ser humano e, constantemente, ouvimos falar
da importancia de nos alimentar bem. Parece que a
consciéncia de ingerirmos o que € correto ja é uma
realidade para a maioria das pessoas. Porém, ha ainda
certo desconhecimento sobre o0 que realmente pode
acontecer se nos alimentarmos mal, e s6 passamos a nos
preocupar com esse assunto quando surge algum tipo de
doenca. A partir de entdo, notamos que uma dieta
desequilibrada certamente colocara em risco nosso bem-
estar fisico e mental, vendo-nos obrigados a mudar
nossos habitos, passando a nos alimentar de uma maneira
mais saudavel. Partindo desse pressuposto, decidimos
realizar uma pesquisa com a participacdo e colaboracdo
de alunos do 5° ano das redes municipais de Olinda,
Recife, Paulista e Camaragibe, para identificar, entre seus
familiares, as principais doencas existentes, relacionando-
as ou ndo ao consumo exagerado de alguns alimentos e
bebidas. Nosso objetivo era refletir com o grupo sobre a
necessidade de entendermos como uma ma alimentacdo
poderia ser responsavel pelo surgimento de diversas
doencas, e, assim, incentivid-los a modificarem seus
hébitos alimentares desde cedo.

Resultados e Discussao

Iniciamos a pesquisa realizando uma roda de conversa
entre o0s estudantes com o objetivo de levantar
conhecimentos prévios acerca de uma alimentacdo
saudavel. Em seguida, trabalhamos coletivamente com o
“Jogo da pirAmide dos alimentos”, em que cada parte da
piramide representava um grupo de alimentos, e os alunos
teriam de acertar o nimero de por¢bes recomendadas
diariamente, observando a categoria ao qual pertencia
cada alimento, refletindo, portanto, sobre uma dieta mais
saudavel. Depois, elaboramos conjuntamente um roteiro
de entrevista para ser realizada pelos estudantes com
seus familiares, sobre as possiveis doencas existentes
como: hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares,
cancer, osteoporose entre outras. A partir da analise dos
dados coletados, foi possivel verificar que a maioria dos

entrevistados apresentava casos de diabetes e
hipertensédo. Partindo dessa realidade, realizamos
pesquisas em diversas fontes na tentativa de

compreendermos as possiveis causas dessas doengas,
relacionando-as a ma alimentagdo. A sistematizacdo do

trabalho se deu com uma feira para a comunidade escolar
com apresentacdo cultural, degustacdo de alimentos,
palestra com nutricionista, calculo do IMC, afericdo de
presséo e distribuicdo de encaminhamentos para exames
de glicemia e colesterol.

Feira de degustacéo.

Conclusodes

Por meio deste trabalho, foi possivel refletir coletivamente
sobre a necessidade de adequar nossa alimentacdo na
tentativa de prevenirmos algumas doencas. Ou seja,
compreendermos a importancia de nos alimentar
corretamente, abrindo mé&o de habitos nocivos, ingerindo
os nutrientes da forma e quantidade apropriadas, para
evitarmos patologias causadas pela m& alimentacao.
Durante a feira de degustacdo, foi possivel perceber o
envolvimento e participacdo de toda a comunidade
escolar, o que nos possibilitou constatar que, mais do que
receptores, o0s alunos tornaram-se multiplicadores,
capazes de compartilhar seus conhecimentos e
experiéncias a outros individuos.
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