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Introducéo

O desenvolvimento sustentavel enfatiza a garantia da
preservacdo da vida humana e de seu meio externo
através do estabelecimento de uma relacéo saudavel entre
a sociedade e natureza (Bellen, 2002). Ressalta-se que,
apenas a partir de um bom relacionamento do individuo
consigo mesmo e com 0 outro, ele encontra condigBes
favoraveis para assumir sua responsabilidade ética com o
meio ambiente, sendo importante considera-lo em seus
aspectos individuais (Paulista; Varvakis; Montibeller-Filho,
2008). Entende-se, entdo, a inclusdo da dimenséo
psicoldgica na temética da sustentabilidade (Bossel, 1999).
Neste estudo, tal dimens&o foi considerada a partir da
gualidade de vida, por se tratar de um conceito
multifacetario que envolve saude fisica, estado psicolégico,
nivel de independéncia, rela¢des sociais, crengas pessoais
e suas relagées com o ambiente (WHOQOL, 1998).

As propostas de terapia apresentam-se como uma
possibilidade de estimulo a ac¢des individuais e coletivas
mais sustentaveis. Dentre elas, este estudo objetivou
verificar as contribuicbes da Terapia de Integracdo Pessoal
(TIP) nos aspectos individuais relacionados a
sustentabilidade, a partir da percepcdo subjetiva da
qgualidade de vida. A abordagem direta do inconsciente
(ADI) utilizada na TIP oportuniza & pessoa 0 acesso aos
conteldos emocionais ai registrados como cédigos
existenciais. Tais cbdigos contém percepcdes pré-
reflexivas referentes a propria pessoa, aos outros e ao
mundo. Uma vez decodificados, permitem a integracao
das dimensdes fisica, psiquica e noolégica da pessoa,
promovendo sua humanizacdo (Moraes, 2002). A pessoa
humanizada pbe em desenvolvimento suas
potencialidades, posicionando-se no mundo de forma
positiva, escolhendo um modo de vida saudavel que reflete
para além de si, no seu contexto social.

Resultados e Discusséao

Utilizou-se neste estudo o instrumento quantitativo
WHOQOL-Bref que avalia a percepgcdo subjetiva da
Qualidade de Vida, com a participagdo de 60 voluntarios
com idade acima de 18 anos, que responderam
individualmente ao instrumento antes e apdés a intervengdo
terapéutica.

As andlises comparativas dos dados obtidos no pré e pés
teste indicaram diferencas positivas nos quatro dominios
que compdem o instrumento (Gréfico 1), sendo o Dominio
Psicolégico o que alcangcou maior variagdo de amplitude
(26,29%). Em relacdo as facetas que compfem cada
dominio, todas apresentaram diferengas significativas
(Gréfico 2), destacando-se aquelas relacionadas a
Espiritualidade (40,42%); Sentimentos Negativos (31,25%);
Atividades na Vida Cotidiana (30,87%); Capacidade de
Trabalho (29,17%); Relacdes Pessoais (29,16%).

Gréfico 1. Comparagdo dos dominios do WHOQOL-Bref
antes e apods o processo terapéutico
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Gréfico 2: Comparacado de facetas do WHOQOL-Bref
antes e apds o processo terapéutico
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Os resultados apontaram beneficios na percepcdo da
qualidade de vida dos voluntarios ap6s a intervengao
terapéutica da ADI/TIP. A melhora identificada no dominio
da dimenséo psicolégica indicou uma mudanga positiva no
relacionamento intrapessoal e social (Moraes, 2001).

Conclusdes

Conclui-se que métodos terapéuticos viabilizam o
relacionamento intrapessoal saudavel e promovem a
qualidade de vida. Especificamente o Método ADI/TIP influi
positivamente na percepcdo da qualidade de vida das
pessoas, com relevante contribuicdo para o encontro de
seu eu-sadio/livre (Moraes, 2001), possibiltando o
desenvolvimento de atitudes pessoais que promovam a
sustentabilidade.

Referéncias

BELLEN, H. M. V. Indicadores de sustentabilidade: uma analise
comparativa. Tese (Doutorado em Engenharia de Producdo), Universidade
Federal de Santa Catarina — UFSC, Santa Catarina, 2002.

BOSSEL, H. Indicators for sustainable development: theory, method,
applications: a reporter to the Balaton Group. International Institute for
Sustainable  Development, Canada, 1999. 122 p. Disponivel em
<http://www.iisd.org/pdf/balatonreport.pdf>. Acesso em 19 de fevereiro de 2016.
MORAES, R. J. As chaves do inconsciente. Petropolis, RJ: Vozes, 2001.
MORAES, R. J. O inconsciente sem fronteiras. Aparecida, SP: Santuério,
2002.

PAULISTA, G; VARVAKIS, G; MONTIBELLER-FILHO, G. Espago emocional
e indicadores de sustentabilidade. Ambiente & Sociedade, v. 11, n.1, pp.185-
200, 2008.

WHOQOL - The World Health Organization quality of life assessment
(WHOQOL): development and general psychometric properties .Social Science
&Medicine, v.46,1569-1585, 1998.

682 Reunido Anual da SBPC


http://www.iisd.org/pdf/balatonreport.pdf

