Nutri¢cdo / Analise Nutricional de Populagéo.

Levantamento da Seguranca Alimentar e Nutricional de populacdes urbanas de

municipios na Chapada dos Veadeiros

dois

Fernanda Costa de Aquino?, Estéfano Amorim da Silval, Livia P. F. Rodrigues?, Gabriela B. Nardoto3

1. Estudante de Gestdo Ambiental, Faculdade UnB Planaltina, Campus Planaltina, UnB, *ag.fernanda.unb@gmail.com
2. Professora da Faculdade UnB Planaltina, Campus Planaltina, Universidade de Brasilia
3. Professora do Departamento de Ecologia, Instituto de Ciéncias Biolégicas, Campus Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia

Palavras Chave: dados socioecondmicos, Brasil Central, escala EBIA.

Introducéo

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como
um direito de todos a uma alimentacdo saudavel,
acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de
modo permanente, sendo baseada em praticas
alimentares que promovam a saude, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais. Com a
urbanizagdo e a industrializacdo ocorreram modificagbes
no estilo de vida da populacdo, como o aumento da renda
familiar que em diversos casos implica na mudanca da
zona rural para a zona urbana. Mais populagbes rurais
buscam as capitais, e normalmente estédo entre as familias
de menor poder aquisitivo da area urbana, aumentando
assim a faixa de populagdo mais vulneravel
nutricionalmente. O objetivo deste trabalho foi identificar a
SAN por meio de estudos socioecondmicos e verificar os
graus de inseguranca alimentar nas cidades de Cavalcante
e Teresina, localizadas na regido da Chapada dos
Veadeiros, Goias.

Resultados e Discussao
Foram entrevistadas 40 pessoas em Cavalcante e 40
em Teresina. Os dados foram obtidos através da aplicacdo
de um questionario semiestruturado para andlise
socioecondmica do domicilio e entrevista com moradores
maiores de 18 anos. Também foi feita a aplicagdo da EBIA
cuja escala se configura em graus de 0 a 15, que significa
em Seguranca Alimentar, Inseguranca Alimentar leve,
Inseguranca Alimentar moderada e Inseguranca Alimentar
grave. Os resultados referentes a ocupagdo dos
entrevistados estéo dispostos na tabela 1. Em relacdo aos
beneficios recebidos em Cavalcante 25% dos
entrevistados ganham bolsa familia e 10% recebem
aposentadoria. Em Teresina 30% recebem bolsa familia,

27,5% aposentadoria e 10% ganham pensao.

Tabela 1. Ocupacéo dos entrevistados.

Salario fixo 60 525
Ocupagido Autdnomo 25 225
Nenhuma 15 25

Quanto ao nivel de escolaridade a maioria dos
entrevistados em Cavalcante (34%) possui 0 ensino médio
completo, e em Teresina o ensino fundamental incompleto
(40%). Notou-se que a geladeira e o fogdo a gas séo os
equipamentos mais encontrados nas cozinhas como
mostra a tabela 2. O aparelho eletrbnico mais encontrado
em Cavalcante é a televisdo e em Teresina é o telefone
(Tabela 2).

Tabela 2. Equipamentos de cozinha e aparelhos
eletrbnicos utilizados.

Geladeira 97,5 100
Fogéao a gas 95 100
Fogéo a lenha 27,5 30
Micro-ondas 42,5 275
Freezer 10 12,5
Isopor 75 5
Televisdo 37 36
Computador 17 1
Telefone 22 37
Radio 24 16

Foi identificado que o meio de transporte mais utilizado em
Cavalcante é o carro com 47%, enquanto em Teresina de
Goias o uso da bicicleta € maior, chegando a 60%. Em
relagdo a segurancga alimentar e nutricional (Figura 1), no
municipio de Cavalcante 55% estdo em seguranca
alimentar e no municipio de Teresina apenas 45% estao
em seguranca alimentar.
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Figura 1. Classificacdo dos entrevistados nas categorias
de seguranca alimentar.

Conclusdes

Cavalcante obteve valores maiores em relagéo a ocupacao
com salério fixo, nivel de escolaridade, indice de SAN e
um maior uso do carro como meio de transporte, isto
ocorre pelo fato do municipio ter um turismo local, que
oferece emprego e busca funcionarios capacitados. A
situacdo encontra-se diferente em Teresina, o nivel de
escolaridade é baixo, o indice de salario fixo € menor e o
recebimento de beneficios € maior, 0 que justifica a
insegurancga alimentar do municipio. O meio de transporte
mais utilizado neste municipio € a bicicleta, o que é tipico
de locais menos urbanizados. Os moradores possuem boa
estrutura das moradias. Cavalcante possui mais
oportunidades de emprego 0 que gera renda para a
populacdo, isso traz uma maior seguranca alimentar e
nutricional, porém em Teresina a situacao € diferenciada, a
populacdo é mais dependente dos beneficios sociais que
causa uma maior insegurancga alimentar.
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