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Introducéo

A doenca de Alzheimer é uma enfermidade
incuravel que se agrava ao longo do tempo, mas pode e
deve ser tratada. Apresenta-se como uma deméncia, ou
perda de fungbes cognitivas (memdria, orientacdo e
linguagem), causada pela morte de células cerebrais.
Perceber essa realidade vivenciada por idosos e, mais
especificamente em alguns avds, foi o que estimulou o
desenvolvimento da  pesquisa. Através  dessa
problematica, desenvolveram-se os objetivos: Trabalhar
juntos e ser capaz de analisar os sintomas da doenca de
Alzheimer com um olhar transformador e diferenciado
como prioridade de saude; Resgatar as lembrancas de
vivéncias com os avés; Compreender formas de como
envelhecer com salde, para que a familia consiga
detectar os sinais nas fun¢des cognitivas.

Resultados e Discusséao

Para realizacdo do trabalho, foi feita
sensibilizagdo dos alunos através de depoimentos
coletados pela Associacdo Brasileira de Alzheimer
(ABRAZz); visitas ao abrigo de idosos; pesquisa conceitual
da doenca e coleta de relatos dos seus avos e de idosos
sobre seus habitos diérios.

Figura 1. Visita a Casa do Amor — Sensibilizacdo

Elaboracéo e aplicacdo de uma enquete com 183
alunos do 6° ao 9° ano sobre a convivéncia deles com os
idosos. Foram construidos materiais e atividades
cognitivas de combate a doenca.

Tabela 1. Convivéncia com idosos acima de 60 anos.

% ldosos Estudantes
Convivem, e, apresentaram baixa
33,30 alimentacdo e auséncia na pratica de
exercicios fisicos e cognitivos.
67,70 N&o convivem

Os resultados observados mostram esquecimento
e pouca utilizacdo cerebral em boa parte dos idosos
entrevistados, ficando visivel nos seus relatos a
associacao dos sintomas de Alzheimer a alimentacédo de
baixa qualidade e a reduzida, ou inexistente, pratica de
exercicios fisicos e cognitivos.

Essa pesquisa foi socializada com os demais
estudantes, durante a Feira de Conhecimentos. E,
selecionada para representar a escola na Feira de
Conhecimentos da Rede Municipal de Ensino do Recife
(RMER), ocasido em que foi premiada com o 2° lugar
entre os 49 participantes e convidada a participar da
Jornada Nacional de Inicia¢é@o Cientifica (JNIC), da SBPC.

Figura 2. Interagdo dos estudantes com as idosas na
pratica de exercicios fisicos, na Casa do Amor.
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Conclusdes

Diante dos resultados foi possivel concluir que
bons habitos na alimentacdo e praticas de atividades
fisicas e cognitivas previnem a doenca de Alzheimer, além
disso, percebeu-se a transformacdo na turma apds o
trabalho social realizado com as idosas da Casa do Amor,
gerando mudanca de atitudes na compreensdo e
cooperagéo do trabalho matuo.
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