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Introducéo

A vitamina C, também conhecida como acido ascorbico, é
essencial para o organismo humano, tendo em vista que a
sua auséncia pode ocasionar a sintese defeituosa do
tecido colagenoso e o desenvolvimento da doenca
conhecida como escorbuto. Entretanto, o ser humano e
alguns outros seres vivos ndo sintetizam essa vitamina em
razdo de ndo possuirem a enzima gulonolactona a partir
de D-glicosa, 0 que torna necessaria a sua obtencao
através da ingestdo de alimentos que a contenha. Vale
ressaltar que tanto o suco natural quanto o suco artificial
de diversos frutos citricos possuem teores desse acido.
Dessa forma, utilizou-se a técnica de titulacdo com o
iodato de potassio a fim de dosar e, posteriormente,
comparar a quantidade de acido ascoérbico no suco natural
e no suco artificial de diversos frutos citricos.

Resultados e Discussao

A metodologia utilizada baseou-se nos métodos fisico-
guimicos do Instituto Adolfo Lutz (2005).Para analisar e
determinar a quantidade de acido ascérbico em sucos
naturais e artificiais foi realizada em ftriplicata e diluida a
50%.

Tabela 1.Resultados das Analises

Amostras Suco Natural pH Suco Artificial pH
(mg/ mL) (mg/ mL)

Laranja 22,72 4,25 8,45 3,24

Liméo 13,91 2,51 7,22 3,09

Goiaba 30,29 4,20 8,98 3,22

Abacaxi 4,79 3,98 8,63 3,08

Maracuja 11,68 3,10 7,40 3,01

Nos resultados obtidos observou-se que o suco de goiaba
tanto natural e artificial apresentou uma quantidade maior
de vitamina C do que o tradicional suco de laranja e os
demais sabores. J& o0s sucos naturais em geral
apresentam uma quantidade consideravel de vitamina C,
sendo esta maior que as dos sucos artificiais, apesar da
praticidade e facilidade dos sucos em pd, 0 mesmo néo é
considerado um alimento de bom valor nutricional, pois
contem em sua composicdo acidulantes, conservantes,

aromatizantes e corantes que nao possui beneficios a
saude. Os sucos artificiais utilizados sdo sucos
enriquecidos com vitamina C cujo sua quantificagdo no
rétulo é de 14mg, ou seja, 0S sucos em po apresentaram
apenas cerca de dois terco de vitamina C comparado ao
gue foi apresentado em rétulo.

Figura 1. Titulag&o das Amostras

Conclusoes

Portanto, todos 0s sucos naturais apresentaram maior
guantidade de vitamina C comparada aos artificiais, onde
pode-se perceber que a praticidade e facilidade do dia a
dia ndo nos tras os beneficios desejados, pois mesmo
com o baixo valor nutricional dos produtos artificiais o
consumidor muitas vezes engana-se ao acreditar estar
consumindo o que é rotulado nas embalagens.
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