Educacao Fisica

Treinamento resistido néo linear reduz marcadores inflamatérios em pessoas infectadas pelo

HIV: ensaio clinico randomizado.

Paloma C. A. Silva! *, Hugo. R. Zanetti?2 , Edmar L. Mendes3

1. Estudante de IC da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro- UFTM *palomacastroas.ef@gmail.com
2. Aluno do Programa de P6s Graduagdo em Educacéao Fisica- PPGEF- UFTM

3.Docente do Depto. De Ciéncias do Esporte. — DCE’s- UFTM

Palavras Chave: HIV, terapia antirretroviral, treinamento fisico.

Introducéo

Introducdo: A terapia antirretroviral (TARV) mudou o0 curso
natural da infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). Entretanto, a TARV ndo é capaz de reverter o
qguadro de inflamacé&o crdnica observado nesta populacao.
Assim surge a necessidade de buscar alternativas néo-
farmacoldgicas a fim de reduzir essa situagdo. Objetivo:
Verificar o efeito de doze semanas de treinamento
resistido ndo linear (TRNL) sobre as concentracdes de IL-
1B, IL-6, IL-8, IL-10, fator de necrose tumoral alfa (TNF-a)
em pessoas infectadas pelo HIV.

Resultados e Discusséo

Participaram do estudo 30 individuos soropositivos, em
uso regular de TARV, ambos 0s sexos, previamente
sedentarios e sem histérico de doencas oportunistas. Os
voluntarios foram randomicamente alocados em dois
grupos. O grupo treinamento resistido (TR; n=15)
participou de doze semanas de intervencdo com TRNL,
realizado trés vezes por semana, utilizando seis exercicios
gque priorizam os grandes grupamentos musculares. O
grupo controle (CON; n=15) foi orientado a manter os
hébitos diarios e abstencao da pratica de exercicios fisicos
durante a pesquisa. Todas as coletas sanguineas foram
realizadas em sistema a vacuo no periodo matutino. O
sangue coletado foi imediatamente centrifugado e o soro
congelado a - 80°C. Para verificar as concentragbes de
citocinas foi utilizado o método Cytometric Baed Array com
auxilio de um citometro de fluxo. A analise de variancia
(ANOVA) de medidas repetidas foi empregada para
andlise dos efeitos do tempo, tratamento e interagdo. A
significancia estatistica foi estabelecida em a = 5% para
todas as analises. Resultados: Apds doze semanas de
intervencdo, o0 grupo TRNL apresentou reducéo
significativa das concentracdes de IL-1p (p = 0,02), IL-6 (p
= 0,005), IL-8 (p = 0,01), TNF- a (p = 0,001) e aumento
significativo de IL-10 (p = 0,03).

Conclusdes
O TRNL é uma importante estratégia a ser utilizada tanto
para reduzir marcadores inflamatério quanto melhorar
marcadores anti-inflamatdrios.
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