Area do conhecimento: Enfermagem

SIGNIFICADO DA VELHICE PARA IDOSOS LONGEVOS COM DEPENDENCIA FUNCIONAL

Pollyanna V. Lima', Tatiane D. C. Valengaz, Luciana A. dos Reis’.

1. Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Memoria: Linguagem e Sociedade, Professora do Curso de

Graduagdo em Enfermagem - FAINOR *polly_vli@yahoo.com.br

2. Fisioterapeuta. Doutoranda do Programa de Pds - Graduagdo em Memodria: Linguagem e Sociedade - UESB. Professora

Assistente do Curso de Fisioterapia — UESB.

3. Fisioterapeuta. Doutora em Ciéncias da Saulde pela UFRN. Professora Titular do Programa de P6s — Graduagdo em Memoria:
Linguagem e Sociedade e do Curso de Graduacédo em Fisioterapia-UESB.

Palavras Chave: Idoso, velhice e capacidade funcional.
Introdugéo

O aumento da expectativa de vida é uma realidade no Brasil,
assim como o aumento da ocorréncia de doencas crbnico-
degenerativas (VERAS, 2009). Essas doencas tornam o idoso
mais susceptivel a desenvolver a dependéncia funcional, que é o
resultado de um processo que se inicia com o surgimento de um
déficit no funcionamento corporal ou psicolégico provocando
limitagbes nas atividades diarias e interferéncia na
independéncia e autonomia do idoso longevo (SEBASTIAQ;
ALBURQUEQUE, 2011).

Objetivo
O objetivo deste estudo é compreender os significados
atribuidos a velhice, a partir dos relatos de idosos longevos com

dependéncia funcional.

Metodologia

Esta pesquisa consistiu em um estudo exploratério, descritivo,
com abordagem qualitativa realizado com cinco idosos
dependentes funcionalmente, com idade igual ou superior a 80
anos (idosos longevos), cadastrados em uma Unidade de Saude
da Familia do municipio de Vitéria da Conquista — Bahia. Para a
coleta dos dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada,
sendo analisada por meio da Analise de Conteudo de Laurence
Bardin (2011), com auxilio do software NVivo, versdo 11.0. Antes
do inicio dos procedimentos o projeto foi submetido a aprovagdo
do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do
Nordeste, com parecer de aprovacao n° 759.441.

Resultados e Discusséao
Por meio dos relatos dos idosos foi possivel compreender que
eles caracterizaram a velhice como perda de for¢a, animo e
inexisténcia de perspectiva de vida para o futuro, ficando claro
que o significado que eles tém da velhice esta relacionada a
aspectos negativos da vida. Isso porque para os idosos as
doencas tém inimeros impactos em suas vidas, provocando
alteracdes em seu corpo gerando dor, sofrimento e dependéncia
funcional. Talvez, por essa percepcdo os idosos fazem uma
associacao entre velhice, doenca e incapacidade. Na percepcao
dos idosos a velhice s6 teve inicio quando eles adquiriam as
doencas e estas levaram a dependéncia e incapacidade para as
atividades simples da vida diaria. A nuvem de palavras da Figura
1, construida a pelo software NVivo a partir do corpus formado
pelos dados coletados através da entrevista, apresenta 0s
vocébulos com maior frequéncia de evocacédo pelos idosos.
Observa-se que “vida’, “doengas”, “saude”, “trombose”,
“deprimida”, “problema”, “hipertensido”, “sozinha”, “velhice” e
“lembro”, sdo as dez palavras que se encontram em maior
destaque. Estas confirmam que os relatos dos idosos sao
carregados de recordacdes relacionadas as implicacbes dos
problemas de salde e da dependéncia funcional, o que
possibilita uma representacdo negativa da velhice. Esta maneira
de perceber a velhice ndo é especifica deste grupo estudado,
pois outros estudos tém evidenciando a representacdo negativa

da velhice para idosos, principalmente os que sofrem com algum
tipo de dependéncia funcional (FREITAS; QUEIROZ; SOUSA,
2010; REIS et al. (2015). Isso corrobora a concepgdo de que o
estado de saude tem papel determinante na maneira como 0s
idosos véem o processo do envelhecer.

Figura 1. Nuvem de palavras elaborada a partir do Nvivo:
significado atribuido a velhice. Vitéria da Conquista — BA, 2015

Fonte: Dados da pesquisa

Conclusdes

A partir do cotejamento e analise das informacdes ficou
claro que as narrativas produzidas pelos participantes do estudo
significam a velhice como patolégica e relacionada a aspectos
negativos da vida. Portanto, é necessario investir em esfor¢os na
prevencdo e cuidado de doencas crdnico-degenerativas que
afetam essa populagdo e que podem provocar limitagbes e
dependéncia funcional. Assim, é possivel promover uma melhor
qualidade de vida dos idosos longevos contribuindo para
mudanga dessa visdo negativa da velhice com dependéncia
funcional.
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