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Introducao

A prevencdo de quedas é prioridade na atencdo a saude
do idoso no Brasil, sendo fundamental identificar os fatores
de risco relacionados ao agravo propondo acdes
preventivas, pois as quedas podem causar fraturas e medo
constante de cair, limitando a participacdo dos idosos em
atividades cotidianas, com implicagbes negativas na sua
gualidade de vida. O presente estudo objetivou identificar
os fatores associados a quedas em idosos residentes em
municipio de pequeno porte. Trata-se de um estudo
epidemiolégico, com delineamento transversal, realizado
com individuos com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos os sexos, residentes na zona urbana do municipio

de Aiquara-BA.
Resultados e Discussao

Os dados foram obtidos por meio de entrevistas
domiciliares a partir de um questionario com informagfes
sociodemograficas, ocorréncia de quedas autorreferidas,
percepcdo atual da prépria saude (autorreferida), nimero
de doencas autorreferidas, informacdes sobre internacdo
no ultimo ano, escalas das atividades bésicas da vida
diaria (ABVD),
depressiva através da Escala Geriatrica de Depressao

distarbio do sono e sintomatologia

(GDS-15). Para andlise dos dados utilizou-se a estatistica
descritiva, e aplicacdo do teste qui-quadrado para avaliar a
associacdo existente entre as variaveis utilizadas. Foram
entrevistados 272 idosos, dos quais a maior prevaléncia foi
do sexo feminino 58,8% (160) e com idade variando entre
60 a 90 anos (média=71,7; DP=7,8). Foram verificadas
associacdes de quedas com renda mensal menor que um
salario minimo (RP=2,10), possuir mais de quatro doengas
autorreferidas (RP=2,15), serem dependente parcial ou
total nas ABVD (RP=1,70) e ter distirbio do sono
(RP=1,51).

Tabela 1.Valores numéricos e percentuais das variaveis independentes
avaliados de fatores associados a quedas em idosos residentes em
Aiquara-BA. Jequié-BA, 2014.

Variaveis independentes Total Queda
m=272) N % X7 RP{IC93%)

Sexo 0,707

Masculino 112 36 30 1,00

Feminino 160 48 321 0,93(0,63-1,33)
Faixa etiria 0.674
<80 idosos pr) | 67 303 1,00

80+ 1dosos longevos il 17 333 1,1000,71-1,70%
Renda mensal (SAM)F 0,047
> 15M 32 3 1586 1.00
< eignal 15M 240 79 319 2,10(0,92-4.30)
Arranjo familiar 0.980

Acompanhado 219 67 306 1.00

Sozinho 32 16 308 1.00(0,63-1.58)
Percepcdo atual da pripria sadde 0.667

ExcelentaMuito boz 7 23 281 1,00

Fegularhid 192 61 318 1.09(0,73-1,63)
Numero de doencas autoreferidas 0,001

0-3 126 24 19 1.00

4+ 146 60 411 2,15(1,43.-3.24)
Internacio noiiltimo ano 0,106

Nio 199 36 281 1.00

Sim 1 28 384 1.36(0,94-1,96)
ABVD 0.035

Independente 252 74 294 1,00

Dependente parcial ou total 20 10 50 1,70(1,05-2,74)
AIVD 0.673

Independente 140 45 321 1,00

Dependente pareial outotal 131 3 208 0.92(0,64-1,32)
Distirbio do sono 0,022

Auséncia 173 45 26 1,00

Presenca @9 3¢ 394 1,51(1,06-2,15)
GDsNs 0.524

Sem depressdo 223 67 30 1.00

Com depressio 49 17 347 1,15(0,74-1,78)

Conclusodes

A partir dos resultados obtidos verificou-se que a

prevaléncia de quedas entre os idosos residentes na zona
urbana do municipio de Aiquara-BA esta de acordo com a
literatura nacional chamando atencdo para as variaveis

renda, mais de quatro doencas autorreferidas,

dependéncia parcial ou total nas ABVD e ter disturbios do

sono.
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