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Introdução 
 
A prevenção de quedas é prioridade na atenção à saúde 

do idoso no Brasil, sendo fundamental identificar os fatores 

de risco relacionados ao agravo propondo ações 

preventivas, pois as quedas podem causar fraturas e medo 

constante de cair, limitando a participação dos idosos em 

atividades cotidianas, com implicações negativas na sua 

qualidade de vida. O presente estudo objetivou identificar 

os fatores associados a quedas em idosos residentes em 

município de pequeno porte. Trata-se de um estudo 

epidemiológico, com delineamento transversal, realizado 

com indivíduos com idade igual ou superior a 60 anos, de 

ambos os sexos, residentes na zona urbana do município 

de Aiquara-BA. 

 
Resultados e Discussão 

 

Os dados foram obtidos por meio de entrevistas 

domiciliares a partir de um questionário com informações 

sociodemográficas, ocorrência de quedas autorreferidas, 

percepção atual da própria saúde (autorreferida), número 

de doenças autorreferidas, informações sobre internação 

no último ano, escalas das atividades básicas da vida 

diária (ABVD), distúrbio do sono e sintomatologia 

depressiva através da Escala Geriátrica de Depressão 

(GDS-15). Para análise dos dados utilizou-se a estatística 

descritiva, e aplicação do teste qui-quadrado para avaliar a 

associação existente entre as variáveis utilizadas. Foram 

entrevistados 272 idosos, dos quais a maior prevalência foi 

do sexo feminino 58,8% (160) e com idade variando entre 

60 a 90 anos (média=71,7; DP=7,8). Foram verificadas 

associações de quedas com renda mensal menor que um 

salário mínimo (RP=2,10), possuir mais de quatro doenças 

autorreferidas (RP=2,15), serem dependente parcial ou 

total nas ABVD (RP=1,70) e ter distúrbio do sono 

(RP=1,51). 

Tabela 1.Valores numéricos e percentuais das variáveis independentes 
avaliados de fatores associados a quedas em idosos residentes em 
Aiquara-BA. Jequié-BA, 2014. 

 

 
 

Conclusões 
 

A partir dos resultados obtidos verificou-se que a 

prevalência de quedas entre os idosos residentes na zona 

urbana do município de Aiquara-BA está de acordo com a 

literatura nacional chamando atenção para as variáveis 

renda, mais de quatro doenças autorreferidas, 

dependência parcial ou total nas ABVD e ter distúrbios do 

sono.  
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