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A Intolerancia ao exerciclo € uma das manifestagoes mais

preocupantes da doenga pulmonar obstrutiva cronica

(DPOC), constituindo-se um dos principais fatores
limitantes quanto ao desempenho no exercicio (NICI et al.
2006).

Os pacientes portadores de DPOC apresentam alteracao
da funcdo pulmonar e o principal sintoma se caracteriza
como dispneia, e disfuncdo dos musculos esqueléticos
periféricos. Tais fatores levam & intolerancia ao exercicio e
a piora progressiva do condicionamento fisico, chegando a
limitar as atividades da vida diaria, o que causa

consequentemente o isolamento social, ansiedade,
depressao e dependéncia (SIN DD et al. 2003; STEINER e
MORGAN, 2001).

Este estudo teve o intuito de avaliar a capacidade funcional
pelo teste cardiopulmonar de exercicio em pacientes com
DPOC.

| RESULTADOSEDISCUSSAO
Estudo do tipo transversal e analitico. Foram incluidos
pacientes com diagnéstico de DPOC moderado ou grave.
Fizeram parte da amostra 10 pacientes. O projeto foi
aprovado comité de ética da UNIJUI (n.193.628/2013). Os
pacientes foram submetidos a avaliacdo da capacidade

funcional méxima pelo teste de exercicio cardiopulmonar.

Teste de exercicio cardiopulmor (TECP). Foi realizado
em uma esteira ergomética e 0s gases expirados foram
analisados a cada 20 seg através de um sistema validado
(Teem 100).

Agradeco ao CNPq pelo fomento da bolsa de iniciacédo
cientifica.

Tabela 1: Resultado do TECP em pacientes DPOC

Minimo Maximo Média + DP
Pico do Exercicio
VO3 pico (ml/Kg/min) 6,90 15,79 11,69+2,82
R pico 0,73 1,09 0,86+0,12
Poténcia Circulatoria pico 800,00 3158,00 2013,01+744,73
(mmHg/mIO/Kg/min)
Resposta Ventilatoria
VE/VCO:; - Inclinagédo 23,13 56,84 33,84+11,15
Amplitude da Oscilagdo na 0,00 0,00 -
VE
OUES (ml/min/O2/min) 0,18 2,49 1,14+0,79
Recuperacéo das Trocas
T12 VO2 min 40,00 203,00 112,70+45,76

VO, pico= Consumo de oxigénio de pico; R pico= Razdo de
troca respiratoria de pico; VE/VO: — inclinagdo= Inclinagdo da
linha de regresséo das mudancgas na VE e VO; durante o
exercicio incremental; T1, = Tempo requerido para queda 50%
do VO; a partir do pico. QUES: eficiéncia da inclinacéo de
consumo de oxigénio

As variaveis do teste cardiopulmonar mostram uma baixa

VOzpico (11,69
poténcia pico  (2013,01
mmHg/mIO2/Kg/min),VE/NVCO2 — Inclina¢éo (33,84), baixa
eficiéncia pulmonar na captacdo de oxigénio verificado

capacidade fisica observada pelos

ml/Kg/min), circulatoria

pelo QUES (1,14 ml/min/O2/min) e baixa recuperacao das

Os pacientes com DPOC moderado ou grave possuem
baixa capacidade funcional. Isto refor¢a a necessidade de
estratégias que possam melhorar sua condicdo fisica.
Entretanto o nimero da amostra permite inferir mas nédo

concluir, necessitando a continuidade desta pesquisa.
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