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Introdução 
O projeto Leitura dá vida corresponde a uma 

proposta de incentivo à leitura com o objetivo de vivificar 

pessoas que vivem em instituições de longa permanência 

para idosos. Ele buscou, pela observação e prática, 

analisar e desenvolver o hábito da leitura em um processo 

gradativo por meio de diferentes textos. A leitura é um fator 

indispensável na inserção no mundo, uma vez que 

possibilita uma interação entre o autor e o leitor 

intermediados pelo texto. 
 

Resultados e Discussão 
A atividade foi realizada na instituição Solar 

do Outono na cidade de São Luís - MA. Inicialmente, os 
participantes fizeram algumas visitas de conhecimento do 
local de atuação para socialização. Após essa primeira 
etapa, os participantes começaram com conversas para 
identificação do interesse de leitura de cada idoso com 
entrevista e aplicação de questionários. Foram definidos 
os dias e horários de realização, em conformidade com as 
decisões da direção do asilo. Finalmente os executores 
levaram os gêneros escolhidos pelos idosos e fizeram as 
leituras e os desdobramentos permitidos pela atividade. 
Foram os seguintes resultados obtidos: a vivificação do 
idoso por meio da leitura; o desenvolvimento do hábito de 
leitura; o desenvolvimento da capacidade de cooperação 
entre os envolvidos no processo de leitura; a leitura de um 
maior número de gêneros textuais; a inclusão do idoso no 
mundo da leitura e na leitura do mundo; a alegria dos 
idosos por meio da leitura. 
 

Conclusões 
O desenvolvimento proporcionou a criação de 

vínculo afetivo, evidenciando uma maior propensão de 
convívio social com outros idosos e demais pessoas 
presentes em seu cotidiano, além de propiciar uma melhor 
qualidade de vida dos participantes. A leitura não deve ser 
concebida como obrigação, necessidade que os outros 
impõem, mas como conhecimento necessário ao melhor 
desenvolvimento da sociedade. Desenvolver o hábito da 
leitura é um processo gradativo com atividades com textos 
variados que tenham significado para idosos conforme 
propõe o projeto. 
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