2.01.99 - Biologia Geral

Educacao ambiental e alimentar de alunos do ensino fundamental por meio da construgéo de
uma horta organica na Escola Modelo Municipal Remy Archer, no municipio de Codo, MA.

Karla Cristina Martins Luz', Meirilane Alves Vieira®, José Orlando de Almeida Silva®.

1. Graduanda do Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais/Biologia, aluna bolsista do PIBID/Naturais, Universidade Federal do
Maranhdo — UFMA — Campus VIl — Codd/MA; *karla.cris.16 @hotmail.com

2. Supervisora do PIBID/Naturais na Escola Modelo Municipal Remy Archer, Cod6, MA,
3. Professor/Pesquisador do Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais/Biologia, Coordenador de Area do PIBID/Naturais,
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA — Campus VII — Codé/MA.

Palavras Chave: cultivo de hortalicas, educacdo ambiental e alimentar, escola publica.

Introducéo

A horta inserida no ambiente escolar € um laboratério vivo
gue possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagdgicas em educagdo ambiental e alimentar, unindo
teoria e prética de forma contextualizada. Além disso,
auxilia no processo de ensino-aprendizagem, estreitando
relagbes por meio da promogédo do trabalho coletivo e
cooperativo entre os participantes (SANTOS et al., 2014).
Neste sentido, o presente trabalho teve como objetivo
proporcionar uma educacdo ambiental e incentivar uma
cultura alimentar de qualidade aos alunos do ensino
fundamental por meio da constru¢do de uma horta
organica na Escola Modelo Municipal Remy Archer.

Resultados e Discussao

Este trabalho foi desenvolvido com 10 alunos do 7° ano do
ensino fundamental da Escola Modelo Municipal Remy
Archer, no municipio de Codé, MA, no periodo de maio a
novembro de 2015.

Primeiro foi feita a escolha e a limpeza do local para a
implantacdo da horta. Os canteiros, 10 ao todo, foram
feitos de garrafas pets, assim, como também, as duas
hortas suspensas (Figs. 1 e 2). Em seguida, apés a
colocacéo do adubo curtido nos canteiros, foram plantadas
sementes ou mudas de: coentro, cenoura, agrido, alface,
pimentdo, cebolinha, berinjela, pimentas, abobrinha,
abobora, tomate, quiabo e couve.

Figuras 1 e 2. Construcao dos canteiros com garrafas pet.

Foram trabalhadas, com os alunos, formas de
compostagem, a importancia da agua e solo para uma
horta, e os beneficios de uma alimentagao saudavel.
Percebeu-se a importancia de uma horta organica inserida
no ambiente escolar como forma de se trabalhar a
educacdo ambiental e alimentar dos alunos da educacdo
béasica, como apontado por FETTER et al. (2006), pois
estes envolveram-se e aprenderam na pratica como
construir uma horta (Figs. 3 e 4), assim, como, também, os
seus beneficios para a saude.

Os alunos participavam sempre com as suas experiéncias
e duavidas quanto as hortalicas, o que também foi
percebido por SANTOS et al. (2014). Além disso,
relatavam as suas mudancas de habitos alimentar em
suas respectivas casas com os seus familiares; como, por
exemplo, construindo as suas proprias hortas.

Figuras 3 e 4. Hortali¢as colhidas.

Conclusoes

A constru¢do da horta teve uma boa aceitacdo e
participacdo dos alunos da escola Remy Archer, pois
proporcionou a construgdo de conhecimentos, a troca de
experiéncia entre os participantes, assim como, também,
instigou o espirito coletivo entre os mesmos. Além disso,
conseguiu estimular nos alunos a conscientizagdo sobre
0os problemas ambientais e mudanga em seus hébitos
alimentares.
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