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Introducéo

A imagem corporal (IC) possui importante ligagdo com
aspectos psicolégicos do ser humano, levando-os a uma
percepcao positiva ou negativa de sua aparéncia fisica.
No contexto escolar, esta ligacdo pode estar associada a
comportamentos alimentares inadequados, dificuldade de
relacionamento e excluséo social, podendo,
sobremaneira, influenciar o desempenho escolar do aluno.
O presente estudo objetivou verificar a relacdo entre a
percepcdo da imagem corporal e o desempenho escolar
de aluno(a)s do Centro Estadual de Educacéo Profissional
em Canto do Buriti - PI.

Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 80 escolares de ambos os
sexos, das turmas do 2° ano do ensino médio. O presente
estudo apresenta-se em uma abordagem descritivo com
do tipo quali-quantitativa e utilizou como instrumento de
coleta de dados a escala de silhuetas proposta por
Stunkanrdet al(1983). Para a analise dos dados, utilizou-
se o0 programa (SPSS), versdo 20.0. Os resultados
apontaram que os escolares estudados tinham entre 15 e
48 anos com média de idade de 22,5(x7,639) anos e
indicada prevaléncia do sexo feminino no presente
estudo. Em relacéo a satisfagdo corporal verificou-se que
68,75% dos sujeitos de ambos o0s sexos estavam
insatisfeitos com sua IC, embora percebessem seu corpo
como normal (eutréficos). Essa prevaléncia foi mais
expressiva também no sexo feminino. Os dados
revelaram ainda que a correlagéo entre IC e desempenho
escolar foi positiva fraca (Pearson: 0,112), porém
significativa (Sig: 0,321), pois 0s sujeitos insatisfeitos
tinham as menores médias escolares.

Conclusdes

A partir dos resultados obtidos neste estudo, podemos
concluir que quanto a percepcdo da IC pelos sujeitos,
houve prevaléncia de eutrofia em relagcdo as demais. Vale
destacar, neste aspecto, que mesmo com essa auto
avaliacdo normal prevaleceu a insatisfacdo corporal na
maioria dos sujeitos investigados, em ambos o0s sexos.
Contudo, verificamos que o0 sexo feminino se mostrou
mais insatisfeito com a aparéncia do que 0 sexo

masculino. No tocante & associacao entre a percepgéo da

IC e o desempenho escolar constatamos que houve
associacdo positiva fraca, ndo sendo evidenciado
associacdo mais direta.
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