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Introducgao

O interesse em desenvolver uma pesquisa nesta tematica
surgiu com a ideia de estudar a proposta de matriz
curricular, representada pelo plano de ensino da Educacéo
Fisica Escolar (EFE), elaborado pelos docentes do ensino
médio técnico integrado do campus Campina Grande (CG)
— PB. Visto que, o processo de construgdo e consecugao
da mesma foi cumprido e idealizado com intuito de atender
aos propositos dos Parametros Curriculares Nacionais do
Ministério da Educagdo, com base na inser¢cdo da
Educacéo Fisica na area de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias. Além de que, trata-se um documento
aplicado ha dois anos no Instituto Federal da Paraiba
(IFPB) em CG, e que carece de informagbes cientificas a
respeito da verificagdo da conformidade dos temas
abordados, com a literatura da EFE. Desta maneira, e
como uma investigagao inicial, objetiva-se com este artigo
o estudo deste plano de ensino a luz da abordagem dos
principios da Motricidade Humana (MH) elencados por
Manuel Sérgio (Sérgio, 1991; 2003). Para que, em posse
destes dados, se possa contribuir para a avaliagédo e
reavaliacdo do processo de ensino e aprendizagem dos
conteudos tedricos e praticos da Educacéo Fisica (EF) no
ensino médio, considerando a analise minuciosa do
curriculo proposto por este campus com o balizamento da
bibliografia.

Resultados e Discussao

Este estudo & de predomindncia documental, que de
acordo com Godoy (1999) se constitui uma das formas de
pesquisa qualitativa fundamentada em uma analise de
documentos e comparagao de parametros elencados por
meio de interpretagdes complementares. Os instrumentos
e técnicas utilizadas foram de analise documental do plano
de ensino anual da disciplina EF, aplicado ao primeiro ano
do ensino médio técnico e integrado do IFPB, campus
Campina Grande, como o componente da matriz
curricular. Tudo isto, a luz das obras de Manuel Sérgio
(2003), com énfase para analise do fendbmeno humano
sob as dimensdes da pessoa humana dos pontos de vista
ontoldgico, gnoseoldgico e axioldgico baseados em sete
principios: Corporeidade, Motricidade, Comunicagdo e
Cooperacdo, Historicidade, Liberdade, Noosfera e
Transcendéncia. Os procedimentos metodolégicos foram
iniciados a partir da leitura e analise da obra de Manuel
Sérgio, Para uma Epistemologia da Motricidade Humana
(2003). E, por conseguinte, a sistematizacdo dos sete
principios da Motricidade Humana que determinam o
fenbmeno humano, de forma que, os principais aspectos
contidos em cada principio foram relacionados, discutidos
e abordados sob a perspectiva de aplicabilidade no plano
de ensino de Educacdo Fisica de Campina Grande. A

analise dos resultados foi realizada a partir das seguintes
acbes:*Leitura e analise da obra de Manuel Sérgio, Para
uma Epistemologia da Motricidade Humana (2003)
*Andlise do plano de ensino da EFE das turmas do
primeiro ano do Ensino Médio, Técnico e Integrado,
identificando os aspectos gerais da proposta na formagéo
humana;*Comparagédo dos principios da Motricidade
Humana sob as dimensbes humanas: ontologia (esséncia
do ser), gnoseologia (fundamento do conhecimento),
axiologia (valores morais), e sob os sete principios com o
plano de ensino: Corporeidade, Motricidade, Comunicagao
e Cooperagdo, Historicidade, Liberdade, Noosfera e
Transcendéncia. Como resultado, observa-se que, o
mesmo propde um curriculo pautado na cultura corporal
de movimento, porém, com énfase para os temas ligados
a saude, qualidade de vida e nutrigao, trabalhando sempre
em conjunto com praticas relacionadas aos jogos,
esportes coletivos, nogdes basicas de dancas e lutas.
Entretanto, ndo foi mencionando acbes que permitam a
transcendéncia e tomada de consciéncia através do
movimento, bem como a falta de aspectos como valores
morais e éticos. Como resultado, observa-se que, o
mesmo propde um curriculo pautado na cultura corporal
de movimento, porém, com énfase para os temas ligados
a saude, qualidade de vida e nutricdo, trabalhando sempre
em conjunto com praticas relacionadas aos jogos,
esportes coletivos, nogcbes basicas de dancas e lutas.
Entretanto, ndo foi mencionando a¢bes que permitam a
transcendéncia e tomada de consciéncia através do
movimento, bem como a falta de aspectos como valores
morais e éticos.

Conclusoes

Por fim, sugere-se uma reformulacdo do plano com
abordagem explicita dos temas relacionados ao
desenvolvimento do aluno com base na teoria de Sérgio,
principalmente, em fazer presente os aspectos da
Historicidade, Liberdade, Noosfera e Transcendéncia.
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