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Introducéo

O leite é um alimento com balango nutricional
Unico: contém proteina carboidratos e minerais. O leite
em po é feito a partir da desidratagdo do leite que
assim longevidade estendida. O leite integral longa
vida ou ultrapasteurizado (processo UHT — Ultra High
Temperature) € produzido via processo de
ultrapasteurizacéo.

O objetivo do trabalho é analisar a diferenca
nutricional entre os tipos de leite integral
disponibilizados em embalagem longa vida ou em pa.

Os dados usados no estudo foram obtidos da
leitura da rotulagem nutricional de dez produtos, sendo
cinco marcas diferentes para cada tipo de leite integral.
O método de andlise dos dados consistiu da aplicacéo
do teste estatistico denominado ANOVA (Analise de

variancia) com nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussao
A Figura 1, a seguir, apresenta os resultados

obtidos na coleta de dados.
O teste ANOVA
significativa (5%) entre o leite Integral em p6 e em

ndo encontrou diferenca

embalagem de longa vida em relagdo ao valor
energético (p-valor= 0,97), proteinas (p-valor= 0,05),
carboidratos (p-valor= 0,21), gorduras totais (p-valor=
0,79), gorduras saturadas (p-valor= 0,37) e calcio (p-
valor= 0,25).

O resultado mais relevante est4d associado ao
Sadio, elemento nocivo a saude, pois houve diferenca
significativa na quantidade de Sdédio (p-valor = 0,01),
sendo este mais presente no leite em embalagem
longa vida.

O teor de s6dio em leite em pé é menor em
relacdo ao leite longa vida, devido ao fato de néo ter
havido adicéo de sais no seu processamento, 0 que €
saudavel, em fungdo da resolugao a RDC n° 360/2003
da ANVISA

processados rotulados com baixo teor de soédio.

recomendar consumo de alimentos

Figura 1- Diferenca nutricional entre os tipos de leite
Integral em pd e em embalagem de longa vida.
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Conclusdes
O estudo indicou que h& uma vantagem nutricional

em consumir o leite desidratado ou em p6 em relacdo
ao Leite UTH ou de embalagem Longa vida, devido ao
primeiro possuir uma quantidade significativamente
menor de Sddio, sendo este Ultimo notoriamente
prejudicial a saude.
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