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Introducéo

O profissional de Educagéo Fisica é o Unico profissional
integrante da area de saude presente na educacédo basica
e deve incentivar os seus alunos, no desenvolvimento das
suas praticas pedagoégicas, a adquirirem habitos
saudaveis.

O presente estudo investigou a abordagem do tema
saude nas aulas de Educacgdo Fisica no municipio de
Timon-MA, no que diz respeito ao conteudo e
procedimentos metodologicos.

Resultados e Discussao

Trata-se de um estudo descritivo de carater transversal.
Utilizamos a entrevista semiestruturada para coleta dos
dados. Para interpretacdo e analise, aderiu-se uma analise
descritiva para os dados numéricos, e para as perguntas
abertas, utilizou-se uma técnica de andlise de discurso dos
sujeitos, cujos dados foram expostos em recortes dos
principais relatos dos professores sobre a importancia de
se abordar o tema saude nas aulas de Educacéo Fisica.

Participaram do estudo doze escolas e onze professores,
sendo a maioria homens (n=8). A escola 10 (municipal)
néo oferece aulas de Educagédo Fisica aos alunos de 8° e
9° ano, fato que diverge da LDB/ n° 9.394, que coloca a
EF como componente curricular obrigatério.

Todos os professores afirmam ministrar aulas teéricas,
sendo que a maioria (n=7) deles afirma fazer uma
distribuicdo equivalente entre o nUmero de aulas préticas e
tedricas. Alguns professores afirmam n&o dispor de
espaco fisico adequado para a realizagdo das aulas
praticas:

Aqui ndo tem como desenvolver as aulas préticas. A escola ndo
dispGe de espago fisico adequado (P7)

Lorenz; Tibeau (2003) defendem que a Educacéo Fisica
ndo deve atingir extremos: totalmente prética ou
totalmente teorizacdo. Aulas somente de um modelo
repassam uma ideia falsa e fragmentada do que seja essa
disciplina.
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Gréfico 1. Abordagem do tema “Saude” nas aulas

principalmente os debates, as pesquisas e 0s seminarios.
Outros instrumentos citados foram datashow, dindmicas e
exposicdes. Para Gonzaléz (2002), os procedimentos
metodolégicos e recursos utilizados tém a ver com a
concretizacdo das estratégias em que o professor deve
recorrer a materiais de trabalho que o auxiliem para
alcancar aquilo que pretende.

Todos os docentes afirmaram ser importante a
abordagem Saude durante as aulas:

Trabalhar com essa temética € uma maneira de alerta-los
(alunos) sobre a importancia de se adquirir habitos
saudaveis e isso ajuda na vida e no futuro dos alunos
(P12)

Ha uma ligagdo que ndo pode ser descartada entre EF e
Saude, sendo essencial essa abordagem tanto para as
aulas como para o dia a dia (P11)

Zancha et al. (2013) consideram importante abordar o
ensino da tematica Salde nas aulas de Educacgédo Fisica
escolar no intuito de promover a conscientizagdo e a
formacédo de habitos saudaveis na vida dos alunos.

Os docentes informaram trabalhar a temética nas aulas
praticas através de jogos e brincadeiras tradicionais,
ginasticas, esportes, orientacdes posturais, exercicios
fisicos e alongamentos. Para Oberteuffer e Ulrich (1977)
os professores de Educacdo Fisica devem selecionar as
atividades e os métodos do contexto de seus objetivos
educacionais.

Conclusoes

Concluimos que todos os professores entrevistados
abordam a tematica Saude em suas aulas e consideram
importante essa abordagem.

Compreende-se que a insercéo de temas relacionados a
saude no contexto escolar, em especial nas aulas de EF,
sdo de grande valia para os discentes, pois, além de poder
auxiliar diretamente em mudangas de habitos saudaveis,
pode despertar a promogdo de sua salde e da
comunidade onde eles estdo inseridos, em uma
perspectiva de melhor qualidade de vida.
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