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Perfil epidemiologico de consumidores de Morinda citrifolia Linn (Noni) em residentes
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Introducao

Conhecimentos  transmitidos através das
geracdes, o alto custo de medicamentos industrializados, o
dificil acesso da populacdo a assisténcia médica,
contribuem para o consumo crescente de plantas com
finalidades terapéuticas. Um exemplo desta utilizacdo de
plantas € o uso do Noni, identificada como uma planta
exética e desde a sua descoberta é utilizada para os mais
diferentes fins e tratamentos. Crencas populares atribuem
ao Noni um poder curativo, anti-inflamatério, antibiético,
antifingico, emagrecedor, hipotensor, imunoestimulante,
analgésico, antiviral (revisado por MATOSO et al., 2013).

Apesar do conhecimento popular, encontram-se
na literatura relatos de casos clinicos que associam o
consumo do Noni com quadros de hepatotoxicidade.
Devido a esses relatos e estudos experimentais
inconclusivos a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), no ano de 2007 publicou um informe técnico no
qual proibe a comercializacdo de Noni no Brasil como
alimento, até que o0s requisitos legais que exigem a
comprovacdo de sua seguranca de uso e registro sejam
atendidos (ANVISA, 2007).

Devido a essa incompatibilidade de informacdes,
nosso objetivo foi analisar o perfil dos aspectos
epidemiolégicos do consumo de Noni, identificando a parte
da planta mais consumida, bem como sua forma e
guantidades de consumo além do conhecimento acerca da
publicacéo do Decreto da Anvisa.

Resultados e Discusséo
Nossos resultados obtidos de uma entrevista estruturada,
demonstraram que o perfil socioeconémico do consumo de
Noni difere do que é observado por demais autores que
avaliam o consumo de plantas para finalidades
terapéuticas. O Noni é consumido por uma faixa etaria
majoritariamente adulta (55 anos), sendo que ETHUR e
colaboradores (2011) identificou o consumo de plantas
principalmente em idosos. Entre os mais jovens, o Noni &
consumido  por suas  possiveis  caracteristicas
imunoestimulantes e emagrecedoras enquanto 0s
individuos mais adultos e idosos o ingere devido aos seus
potenciais imunoestimulantes e como uma forma
alternativa de tratamento para diversas doencas. N0ssos
achados corroboram com o exposto por LOBLER e
colaboradores (2014), de que plantas para estas
finalidades s&o utilizadas principalmente entre individuos
com nivel de escolaridade de ensino fundamental
incompleto. O autor expde ainda que o consumo de
plantas se da principalmente em individuos com baixa
renda, entretanto, nossos achados se contrapde com o
exposto pelo autor. Observamos que o consumo de Noni
ocorre em voluntarios com renda per capita de R$ 788,00
(um salario minimo), sendo que em nosso pais (Brasil,
2016), o valor considerado de baixa renda é de R$ 394,00
(1/2 saléario minimo). Avaliamos ainda sobre a forma em
gue a planta era consumida pelos individuos e

observamos que em sua maioria, a fruta do Noni é ingerida
associada ao suco de uva integral (devido ao gosto pouco
agradavel do Noni). O consumo se da em média por 6 dias
na semana, com uma quantidade de 20 mL por ingesta, e,
o horério mais citado de consumo € em jejum, seguido do
momento antes de se deitar. Esse perfil contraria com o
gue foi exposto por autores que ao avaliarem o consumo
geral de plantas observou que a principal forma de
consumo era da planta fresca por técnica de infusdo
(GONCALVES et al., 2011; LOBLER et al., 2014). Neste
trabalho identificamos que o consumo de Noni é realizado,
em cerca de 82% dos casos, como método
imunoestimulante, buscando a prevencdo de doencgas,
diferindo dos achados por ARRUDA (2011), o qual
identificou que o consumo em geral de plantas para
finalidades terapéuticas, ocorre com o objetivo de cura e
tratamento para doencas j& instaladas no organismo.

Os individuos foram ainda questionados quanto ao
conhecimento da publicacdo do decreto pela ANVISA
proibindo a comercializacdo da planta e destes, 97,30%
ndo tinham conhecimento e ao se justificarem sobre o
motivo da publicacdo, 52% dos voluntarios citaram que a
proibicdo é devido ao interesse comercial por parte do
orgdo e de industrias farmacéuticas vinculadas. Ainda,
segundo os voluntarios, devido as “potencialidades e
finalidades” do Noni, se a planta fosse de amplo
conhecimento, isso acarretaria em perda de lucros para
ambos.

Conclusdes
Conclui-se que apesar da publicacdo do decreto da
ANVISA, o Noni é amplamente consumido para diversas
finalidades. Identificamos que o perfil de consumo desta
planta difere-se do perfil avaliado para as demais, sendo
gue ndo esta restrita a populacdo de baixa renda e de
idosos. Observamos ainda que a populagdo demonstra
uma aparente descrenga quanto ao 0rgao ANVISA,
associando a suas publicacbes e avaliagbes quanto aos
interesses comerciais.
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