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Introdugao

Aguas e areias das praias podem ser reservatorios
de microrganismos (virus, protozoarios, helmintos e
bactérias) com potencial patogénico (CETESB, 2009).

O conhecimento e monitoramento da qualidade
das aguas e areias das praias sdo necessarios para a
prevengdo de infecgdes e parasitoses, além de subsidiar
acbes preventivas em saude, para a seguranga dos
frequentadores das praias.

O trabalho teve por objetivo avaliar, por meio de
analises bacterioldgicas e parasitolégicas, dguas e areias
das praias Prata e Arnos, no periodo de julho a setembro
de 2014 (temporada de praia), em Palmas/TO.

Resultados e Discussao

Os resultados da analise bacteriolégica das aguas
e areias das praias Prata e Arnos estdo apresentados na
Tabela 1. Todas as amostras foram positivas para
Escherichia coli/Coliformes termotolerantes, entretanto, é
possivel verificar grande variagdo entre os resultados de
um mesmo periodo.

As amostras de areia de ambas as praias
(primeira coleta) apresentaram valores acima do permitido
segundo a resolugdo CONAMA 357/2005, que determina
como imprépria para a recreagdo aguas doces com
NPM/100mI (Numero Mais Provavel/100mL) de 1000,
sendo este o Valor Maximo Permitido (VMP).

A qualidade de areas balnearias é avaliada por
meio de estudo quantitativo de E. coli/Coliformes
termotolerantes das agua, mas recentemente estudos tém
mostrado a relevancia da avaliagdo microbiolégica das
areias, por ser um ambiente contaminado por parasitas e
outros agentes patogénicos (Sato et al., 2005). Segundo,
Bonilla et al., (2007) a exposigdo de banhistas a areias
contaminadas com altos niveis de E. coli/Coliformes
termotolerantes eleva a incidéncia de doengas
gastrointestinais nesta  populagdo, justificando a
necessidade do monitoramento das areias das praias.

Nas analises parasitolégicas, foram encontrados
ovos e larvas de parasitos nas areias de ambas as praias,
no entanto, muitos espécimes foram classificados como de
vida livre ou n&o patogénicos ao homem.

Na praia Prata foram encontrados ovos em 65
amostras, sendo que somente 12 amostras apresentaram
ovos de parasitos de humanos, das quais 10 foram de
areia seca. Em 6 amostras de areia seca e em duas de
areia molhada foram encontrados ovos de Strongyloides
sp.; ovos de Ancislotoma sp. foram identificados em 5
amostras de areia seca; e ovos de Strongyloides sp.e
Ancislotoma sp. em uma amostra de areia seca. Também
foram identificados larvas filari6ides e rabditoides de
Strongiloides stercoalis em 7 amostras de areia seca.

Quanto a avaliagdo parasitolégica da praia da
Amos, 25 amostras de areias secas estavam
contaminadas com ovos de parasitos de humanos, no qual

foram identificados Strongyloides sp. em 15 amostras,
Ancylostoma sp. em 9, Ascaris sp. e Ascaris sp. e
Strongyloides sp em uma amostra. Larvas rabdtoides de
Strongyloides  stercoralis foram identificadas em 6
amostras de areia. Além disso, foram coletadas e
analisadas 10 amostras de agua dessa praia, entretanto,
nado foram identificados organismos ou ovos de parasitos
patogénicos para humanos.

A presenca de larvas infectantes (filariides) de S.
stercoalis e ovos de ancylostomideos e ascaris evidenciam
o risco em potencial das praias Prata e Arnos avaliadas,
funcionando como reservatério de contaminacgao.

Tabela 1. Resultado da analise bacteriolégica da agua e
areia das praias Prata e Arnos do municipio de
Palmas/TO.

Amostra Agua Areia
1 120 <11
Praia Arnos (12 coleta) 2 230 2300
3 <1,1 <1,1
1 2,2 6,9
Praia Arnos (22 coleta) 2 12 51
3 5,1 12
1 230 2300
Praia Prata (12 coleta) 2 230 <11
3 230 2200
1 1,1 >23,0
Praia Prata (22 coleta) 2 2,2 >23,0
3 <1,1 16,1

Conclusoes

As aguas e areias das praias Arnos e Prata no
municipio de Palmas, apresentaram NPM/100ML de E.
colilColiformes termotolerantes em niveis potencialmente
prejudiciais a saude. Além disso, as analises
parasitologicas das areias das duas praias demonstraram
a presenga de formas infectantes de S. estercoralis,
Ancylostoma sp. e Ascaris sp., parasitos de humanos.
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