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Introducéo
Em um cenario de mudangas constantes, que envolvem
ndo s questdes culturais, mas também sociais, politicas,
morais e espirituais, a busca de novas concepcdes sobre o0
processo de ensino e aprendizagem orienta-nos a buscar
um novo modo de agir dentro dos espacos reservados
para a educacdo. Esse conceito contesta o que é
apregoado pelo ensino tradicional através dos “programas
rigidos e seletivos, de carater sacramental’, que forma
alunos passivos e simples depositarios (MIZUKAMI, 1986).

O uso da ensinagem, segundo Anastasiou (2009), utiliza
um método social complexo realizado entre os sujeitos,
professores e alunos, englobando tanto a acdo de ensinar
como a acdo de aprender.

E nesse contexto que se constroi esse trabalho, utilizando
novas taticas para transmitir conhecimento sobre o uso
racional de medicamentos, que, segunda a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), ocorre quando o0s pacientes
‘recebem medicamentos apropriados para sua situacao
clinica, nas doses que satisfacam as necessidades
individuais, por um periodo adequado e ao menor custo
possivel para si e sua comunidade” (WHO, 1985).

Observa-se que a realidade se contrapfe a proposta da
OMS, sendo assim, discutir sobre o tema € uma forma de
minimizar o gasto farmacéutico, que se torna uma ameaca
a sustentabilidade dos sistemas publicos de saude de
muitos paises, inclusive do Brasil (MOTA et al, 2008).

A relevancia do estudo se baseia na apropriagdo do
conhecimento pelo aluno, para além do simples repasse
da informagéo, dessa forma, objetivou-se relatar a
experiéncia da aplicagdo de metodologias de
aprendizagem numa escola, enfatizando o processo de
construcdo do saber.

Resultados e Discusséo

Trata-se de um estudo descritivo acerca de uma
experiéncia vivenciada por discentes do curso de mestrado
do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem e Saude
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, em
atividade pratica proposta pela disciplina Processo Ensino-
Aprendizagem em Ciéncias da Saude, desenvolvida em
um periodo de trés horas em uma turma de Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA) de uma escola da rede publica da
cidade de Jequié-BA. A turma se constituia por 32
estudantes, sendo 18 homens e 14 mulheres, com faixa
etéaria entre 18 e 45 anos.

Iniciou-se a atividade por meio da estratégia de ensinagem
tempestade cerebral, no intuito de criar um espaco de
discussédo de acordo com a questdo norteadora do tema:

‘O que vocés entendem por wuso racional de
medicamentos?”. Houve participagdo da maioria dos
discentes, estabelecendo-se uma correlagdo com a

aprendizagem significativa dos sujeitos, & medida que os
seus conhecimentos prévios auxiliaram na construcdo e
absorgéo de novos saberes. P6de-se verificar que had uma
forte influéncia do saber popular atrelado aos conceitos
sobre uso racional de medicamentos. Embora o senso
comum tenha prevalecido, percebeu-se que os discentes
possuem conhecimento sobre o0s riscos e beneficios do
uso de medicamentos.

Posteriormente, apresentou-se o conceito original sobre o
uso racional de medicamentos e procedeu-se a atividade
através da exposicao dialogada, aplicando-se a dindmica
dos “Mitos e Verdades”.

Em seguida, propds-se um “quiz” com perguntas objetivas,
a fim de avaliar o aprendizado da turma. Por fim, os
participantes preencheram uma ficha de avaliagdo das
atividades realizadas quanto ao conteldo, clareza das
apresentagdes, metodologia empregada e o aprendizado
da turma.

ApOs a avaliagcao, péde-se notar que houve assimilagédo do
conhecimento por parte dos discentes, demonstrando a
efetividade da utilizac@o dessas estratégias de ensinagem.

Conclusdes
Os recursos didaticos utilizados nesse estudo foram
dindmicos, garantindo resultados eficazes no processo de
“‘ensinagem”. As novas formas de pensar e atuar na
educacéo cria possibilidades de formar cidaddos criticos e
criativos, com condi¢cdes aptas para inventar e serem
capazes de construir novos conhecimentos.
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