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Introdução 
A LEITURA NA VIDA DOS IDOSOS é uma atividade de 
pesquisa em busca de conhecer ações de leitura junto aos 
idosos que estejam vivendo em instituições sociais. Após 
pesquisa, constatou-se que, na cidade de São Luís-MA, 
existem três instituições de longa permanência para idosos 
(ILPI): o Asilo de Mendicidade de São Luís, o Solar do 
Outono e a Associação das Senhoras de Caridade São 
Vicente de Paulo. O estudo foi realizado no Solar do 
Outono por corresponder melhor aos interesses da 
pesquisa, como conhecer a importância da leitura para a 
vivificação do idoso. E mais: conhecer as atividades de 
leitura nesse segmento; conhecer em que medida a leitura 
está permitindo a qualidade de vida; identificar os hábitos 
de leitura; desenvolver a capacidade de cooperação entre 
os envolvidos no processo de leitura; permitir a leitura de 
um maior número de gêneros textuais; permitir a inclusão 
do idoso no mundo da leitura e na leitura do mundo; 
possibilitar a alegria aos idosos por meio da leitura. 

Resultados e Discussão 
O Solar do Outono está localizado na Av. 3, Quadra 17, IV 
Conjunto Cohab Anil, sendo mantido pela Secretaria de 
Estado de Direitos Humanos e Participação Popular 
(SEDIHPOP) e doações. Atualmente são atendidos 35 
idosos (homens e mulheres). São esperados os seguintes 
resultados: a identificação da vivificação do idoso por meio 
da leitura; o desenvolvimento do hábito de leitura; o 
desenvolvimento da capacidade de cooperação entre os 
envolvidos no processo de leitura; a leitura de um maior 
número de gêneros textuais; a inclusão do idoso no mundo 
da leitura e na leitura do mundo; a alegria aos idosos por 
meio da leitura. 
 

Conclusões 
A pesquisa permitiu identificar uma vivificação do idoso por 
meio da leitura. Os participantes começaram a 
desenvolver a leitura e isso permitiu a alegria do idoso. 
Para isso foram feitas leituras pelos participantes da 
pesquisa. 
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