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CONVIVENDO E RELACIONANDO COM A PESSOA IDOSA NO DOMICILIO: PERCEPCAO DE
FAMILIARES
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Resumo

O Brasil apresentou um crescimento
rapido da populacdo idosa, o que ocasionou
mudancas na estrutura das familias e favoreceu
a conformacgéo de arranjos familiares, em que
as familias residem com um ou mais idosos. O
objetivo desse estudo foi analisar a convivéncia
e as rela¢gOes familiares com a pessoa idosa no
domicilio. Trata-se de um estudo qualitativo,
realizado com 20 familiares que convivem com
pessoas idosas. Para coleta de dados utilizou-
se um roteiro de entrevista semiestruturada e
para analise dos dados foi utilizado a técnica de
analise de Bardin. Delineou-se trés categorias:
Aspectos positivos do convivio entre familiares
e pessoas idosas”, “Dificuldades encontradas
por familiares no convivio com a pessoa idosa”
e; a sobrecarga do familiar cuidador. Os lacos
afetivos se destacaram como fator contributivo
para o convivio harmdnico e, apesar dos
conflitos a familia se mantém como a principal
provedora de cuidado.
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CEP/UFBA, sob parecer n®1.239.431 e CAAE:
43623615.0.0000.5531.

Palavras chaves: Familia. Pessoa idosa.
Relagbes Familiares

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado da Bahia (FAPESB)

Trabalho selecionado para a JNIC pela
instituicdo: UNEB

Introducéo

O aumento da populacdo idosa
ocasiona mudancas na estrutura das familias
contemporaneas e favorece a conformacao de
arranjos familiares em que as familias residem
com um ou mais idosos. Nesse ambiente
familiar, as relagbes familiares emergem,
podendo elas serem harmbnicas ou
conflituosas, visto que sdo varias geracoes
convivendo no mesmo lar e com visbes de
mundo diferentes, (SILVA et al, 2015a; SILVA
et al, 2015b).

Esse estudo justifica-se devido ao
aumento crescente da populacdo idosa nas
Ultimas décadas e as poucas pesquisas
relacionadas ao impacto do envelhecimento na

familia e sociedade (FALCAO, 2013). Sendo
assim, para facilitar a compreensdo da
convivéncia, e das relacbes familiares oriundas
da co-residéncia, faz-se necessario observar
familias e pessoas idosas que convivem no
mesmo espago.

O estudo torna-se relevante, na medida
que se compreende a convivéncia e a relacdo
com a pessoa idosa na visao de familiares, bem
como, para a enfermagem conhecer a
composicdo e a dindmica  familiar,
possibilitando assim, o planejamento de acdes
direcionadas a pessoa idosa e aos familiares,
gque consequentemente irdo contribuir para as
relagcbes entre os membros no domicilio. O
objetivo desse estudo foi analisar a convivéncia
e as relacgdes familiares com a pessoa idosa no
domicilio.

Metodologia

Estudo qualitativo, realizado com 20
familiares que convivem com pessoas idosas,
cadastradas em uma Unidade de Saude da
Familia (USF), do municipio de Guanambi-
Bahia. Foram incluidos no estudo, familiares
que conviviam no domicilio com pessoas
idosas, e que tinham grau de cognicao
suficiente para responder ao instrumento de
coleta e foram excluidos familiares com idade
inferior a 12 anos por entender que estes ndo
possuiam grau de cognicdo suficiente para
responder ao instrumento de coleta, e
familiares que por duas vezes consecutivas nao
foram encontrados no domicilio. Os familiares
foram localizados por intermédio dos agentes
comunitarios de saude.

A coleta ocorreu no periodo de
dezembro de 2015 a janeiro de 2016, através
de um roteiro de entrevista semiestruturada que
foi gravada com auxilio de um gravador de voz,
0 roteiro conteve uma parte com dados
sociodemograficos para caracterizar 0S
participantes do estudo e outra parte com
gquestdes a respeito das relacdes familiares.

A andlise dos dados desenvolveu-se
pela Técnica de Andlise de Conteldo Tematica,
proposta por Bardin (2011), e foi realizada as
seguintes etapas: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados.

O estudo seguiu as normas da
resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude sobre pesquisas que envolve seres
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humanos, e foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da Universidade Federal do
Estado da Bahia, sob parecer n°1.239.431.
Para manter o sigilo e anonimato, os homes dos
participantes foram codificados com a letra P
seguida por numero ordinal (P1, P2).

Resultados e Discusséo

Os participantes foram
predominantemente do sexo feminino, nas
faixas etarias entre 30 e 59 anos. Destacou-se
arranjos familiares com duas geractes, sendo
composto por filhos e avos.

A primeira categoria obtida foi
denominada “Aspectos positivos do convivio
entre familiares e pessoas idosas” e revelou
gue sentimentos de amor, carinho, e a
retribuicdo do cuidado recebido, foram fatores
que favoreceram o convivio harmdnico entre as
geracdes. A segunda categoria denominada
“Dificuldades encontradas por familiares no
convivio com a pessoa idosa” constatou que o
uso abusivo de alcool pela pessoa idosa; os
conflitos intergeracionais e; a sobrecarga do
familiar que cuida dificultam a convivéncia.

Conclusodes

Constata-se que o0 convivio entre
familiares e pessoa idosa traz consigo pontos
positivos e negativos tanto para familiares como
para pessoas idosas, como em um fluxo
bidirecional. Observou- se que os lacos afetivos
se destacaram como fator contributivo para o
convivio harménico entre as geracdes e, que
apesar dos conflitos a familia ainda se mantém
como a principal provedora de cuidado.

Acredita-se que o0s resultados desse
estudo contribuirdo para que profissionais de
salude se aproximem das interacdes
estabelecidas entre familiares, de modo a
torné-los foco de suas intervencdes.
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