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Resumo:

A maioria dos instrumentos que
avaliam humor ignora  que alguns
comportamentos podem exibir um padrédo
ritmico durante o dia. O Instrumento de Ritmo
de Humor (MRI) visa preencher essa lacuna. O
objetivo foi delimitar as propriedades
psicométricas do MRI em uma amostra
espanhola e avaliar a relagéo entre o MRI e
parametros cronobiol6gicos.

A versdo espanhola foi aplicada a 459
sujeitos que também responderam
questionarios para avaliagdo do cronotipo e
jetlag social (SJL). O instrumento apresentou
confiabilidade adequada, € composto por
guatro componentes principais e as variaveis
somatico-fisiolégicas foram mais ritmicas que
as cognitivo-afetivas. As diferengas entre sexo
foram observadas apenas para a libido e a
frequéncia de ritmicidade foi semelhante entre
cronotipos. Ambos os escores de cronotipo e
SJL correlacionaram-se com a maioria das
variaveis de MRI. O MRI é de f&cil aplicagéo,
barato e confidvel podendo ser considerado
entre o0s instrumentos de triagem para
avaliacdo de humor.
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Introducdo:

Os ritmos circadianos vém recebendo
crescente atencdo no campo da pesquisa
psiquiatrica e recentemente demonstrou-se
gue algumas caracteristicas comportamentais
relacionadas a estados de humor, tais como
autoestima, relacionamento social, tristeza,
libido, pessimismo e alerta apresentam um
padrdo ritmico. Em individuos com depressao,
padrao ritmico na expressdo do humor pode
ser percebido, embora haja uma controvérsia
na literatura sobre o tempo de manifestacéo
dos sintomas durante o dia. No entanto, ndo
s6 comportamentos considerados patoldgicos
tém sido relacionados a ritmos, ja que em
individuos saudaveis uma variacdo circadiana
de humor é igualmente observada. Neste
caso, essa variagdo pode ter efeitos no
desempenho individual nas esferas académica
e profissional, por exemplo, que variam de
acordo com o cronotipo e o jetlag social (SJL).
Cronotipo ou tipologia circadiana representa a
variacdo interindividual na organizacdo
temporal que classifica os individuos como
matutinos, intermediarios e verspertinos e que
também esta associada com SJL,
caracterizado pelo desalinhamento entre a
medida do tempo biolégico e social
(discrepéncia entre o trabalho e os dias livres).
Pessoas matutinas tendem a ter menor jetlag
social, ja que por preferirem acordar e dormir
mais cedo se adaptam melhor as demandas
sociais.

O humor vem sendo avaliado de forma
cada vez mais dimensional, ndo apenas
considerando presengca ou auséncia do
transtorno, mas também o grau e a
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manifestacdo dos sintomas. Apesar disso, a
falta de conhecimento sobre variagdes ritmicas
em individuos saudaveis e clinicos poderia ser
uma  consequéncia da  maioria  dos
instrumentos disponiveis para avaliar o humor
nao incluirem estes aspectos. O MRI pretende
preencher essa lacuna por ser um instrumento
gue avalia a ritmicidade diaria dos
comportamentos e necessidades fisiolégicas
relacionadas ao humor.

O objetivo do estudo € apresentar as
propriedades psicométricas da versdo em
espanhol do MRI em relagédo ao sexo e a idade
e avaliar a relacdo entre a MRI e parametros
cronobioldgicos, como cronotipo e jetlag social.

Metodologia:
Participantes e Procedimentos

A coleta de dados foi realizada de Setembro a
Outubro e a amostra foi composta por 458
individuos espanhdis (62% mulheres, idades
entre 17-65 anos). A média de idade feminina
foi significativamente menor que a masculina
(25.67+9.22; 30.02+11.83 anos,
respectivamente, t= 4,14, p<0,001) e a
escolaridade foi semelhante entre os sexos
(feminino: 17,56+4,42; masculino: 17,20+4,35).
Todos o0s participantes forneceram o
consentimento informado e ndo foram
compensados por sua participagao.

Medidas

Instrumento de Ritmo de Humor (MRI)

O MRI é um questionario de auto-
avaliacdo desenvolvido por de Souza e
colaboradores para detectar ritmos individuais
de medidas cognitivas e comportamentais
associadas aos estados de  humor,
considerando os Ultimos quinze dias. E
composto por quinze itens que avaliam se o0s
comportamentos ou necessidades fisiolégicas
sao percebidos como tendo um pico (acrofase)
durante as 24 horas do dia e, em caso
afirmativo, a hora em que ocorre. O MRI
apresentou consisténcia interna satisfatoria em
populacgéo brasileira. A versdo em espanhol do
MRI foi utilizada para este estudo (Francisco et
al., In press).

Questionario de matutinidade-vespertinidade
versao reduzida (rMEQ)

O rMEQ é um questionario de cinco
itens proposto por Ana Adan & Almirall’.Os
itens referem-se ao aumento, pico e
aposentadoria, frescor matinal e auto-
avaliacdo do cronotipo. Atribui os sujeitos aos
trés cronotipos, considerando pontuacfes de

4-11 como tipo Vespertino, de 12-17 como tipo
Intermediério e de 18-25 como tipo Matutino.

Questionario de Cronotipo de Munique
(MCTQ)

MCTQ € um instrumento introduzido por
Roenneberg e colaboradores (ver http://
www.theWeP.org), a partir do qual é possivel
calcular o ponto médio do sono em dias de
trabalho (MSW), o ponto médio do sono em
dias livres (MSF), e o jetlag social (SJL). Os
pontos médios do sono sao calculados
dividindo a duracdo média do sono por dois e
adicionando o numero resultante a hora de
dormir média. A SJL foi calculada pela
diferenca absoluta entre os pontos médios do
sono nos dias uteis e nos dias livres. Neste
artigo, a SJL foi categorizada em trés grupos,
de acordo com os pontos de corte previamente
definidos (<2; 2-4;> 4 horas).

Andlise estatistica

As propriedades psicométricas do MRI
foram testadas por analise fatorial exploratoria,
alfa de Cronbach e teste Qui-quadrado (x?.
Para a validacdo externa, foi realizada analise
de frequéncias, ANOVA com comparacoes
post hoc pelo teste Tukey. O teste de Pearson
foi utilizado para analisar a correlagdo entre
MRI e parametros circadianos. Utilizou-se a
PASW Statistics Versdo 18 para todas as
analises estatisticas (SPSS Inc., Chicago, IL).
A significancia estatistica foi aceita em p<0,05.

Resultados e Discusséao:
Propriedades psicométricas

A analise fatorial resultou em quatro
componentes principais, nos quais foram
agrupados os itens emocionais (irritabilidade,
ansiedade, tristeza e pessimismo) no primeiro
fator; itens cognitivos (alerta, resolucdo de
problemas, concentracdo e memodria) no
segundo; itens somaticos (sonoléncia, apetite
e libido) no terceiro e exercicio fisico como
fator isolado no quarto fator. O alfa de
Cronbach do instrumento foi de 0,70 para a
amostra total, mostrando boa consisténcia
interna.

As variaveis em que mais de 75% dos
participantes manifestaram ritmicidade em um
ciclo de 24h foram aquelas relacionadas a
aspectos cognitivos e somaticos, como
concentracdo, sonoléncia e apetite. Por outro
lado, menos de 40% dos sujeitos apontaram
ritmicidade em aspectos relacionados a
emocao, como autoestima, ansiedade, tristeza
e pessimismo. A U(nica variavel em que
homens e mulheres perceberam a presenca
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de ritmo diario de forma diferente foi em libido
(x*>= 4,94; p= 0,026), onde os homens
apresentaram taxas de ritmicidade mais
elevadas que mulheres.

Considerando os horérios para os picos
das variaveis do MRI, na comparacao entre 0s
sexos, apenas libido e tristeza foram
significativamente mais precoces para 0S
homens (15,28 + 7,19; 15,21 + 7,76) do que
para as mulheres (18,76 £ 4,95; 18,30 + 5,65)
respectivamente (t= -3,61, P<0,001; t= 2,14,
P= 0,037). Comparando as trés categorias de
idade, os itens alerta, sonoléncia, resolucéo de
problemas, autoestima, concentracao, libido,
irritabilidade, exercicio fisico, memoria, falar
com amigos e energia foram significativamente
diferentes. Para a maioria dos itens, individuos
com mais de 40 anos apresentam 0S picos
mais cedo do que aqueles com menos de 21
anos e aqueles entre 22 e 40 anos. Por fim,
comparando os picos indicados em 24 horas
de acordo com a faixa etaria e sexo, no grupo
<21 anos, os picos de memoéria e energia
foram significativamente mais tardios para os
homens (15,73 + 5,32; 16,90 + 4,25) do que
para mulheres (12,96 = 4,64; 14,85 + 3,92),
respectivamente (t= 2,38, P= 0,019, t= 2,23,
P=0,028); no grupo de 22 a 40 anos, a libido
foi significantemente mais precoce para 0 sexo
masculino (14,07 £ 7,35) em relacdo ao sexo
feminino (18,22 + 5,48; t= -2,9, P= 0,005); a
resolucdo de problemas foi significativamente
mais precoce para os homens (10,73 + 2,33)
do que para as mulheres (12,84 + 4,03; t= -
2,13, P=0,041) no grupo >40 anos.

Relag&o entre MRI e parametros
cronobioldgicos

As médias dos parametros circadianos obtidas
foram: 14,44+3,92 (rMEQ); 3,61 = 1,5h (MSW),
5,48 + 1,58h (MSF) e 1,88 + 1,67h (SJL). Dos
458 participantes, 449 responderam ao rMEQ
e a amostra foi classificada como matutina (n=
85), intermediéria (n= 201) ou vespertina (n=
124). A frequéncia com que os individuos
perceberam as varidveis como ritmicas ao
longo do dia foi semelhante entre os
cronotipos, embora o cronotipo matutino e
vespertino apresentaram picos em diferentes
turnos do dia para a maioria das variaveis,
com excecdo do apetite e da tristeza. Os
individuos que apontaram picos também foram
divididos em grupos de acordo com a duracdo
da SJL. Sonoléncia, resolver problemas,
autoestima, irritabilidade, exercicio fisico e
energia foram os itens do MRI que diferiram
entre os grupos SJL. Além disso, picos de
alerta, resolucdo de problemas, autoestima,
exercicio fisico e energia ocorrem mais cedo

para aqueles com menos de 2h de SJL em
comparacgdo com 2-4h. Os picos de sonoléncia
e irritabilidade ocorrem mais tarde em <2h em
comparagado com 0s participantes com mais de
4h de SJL. Correlagdo moderada foi
encontrada entre os escores do rMEQ e os
picos durante as 24 horas da maioria das
varidveis cognitivas e emocionais do MRI . Os
participantes matutinos apresentaram pico de
alerta, resolucdo de problemas, auto-estima,
concentracao, apetite, libido, exercicio fisico,
memoria, falar com amigos e energia mais
cedo do que aqueles vespertinos. Sonoléncia,
irritabilidade, tristeza e pessimismo foram
positivamente correlacionados com escores de
rMEQ. Além disso, apesar da correlacdo fraca,
0 SJL também foi correlacionado com a
maioria das variaveis do MRI. Picos mais
tardios de alerta, resolver problemas,
autoestima, exercicio fisico, falar com amigos
e energia correlacionaram-se com maior SJL.
Por outro lado, picos de sonoléncia e
irritabilidade tardios foram correlacionados
com menor SJL.

Discusséo

Este estudo realizou todas as etapas
do processo de validagdo da versdo em
espanhol da  MRI, um instrumento
originalmente criado em portugués. As
propriedades psicométricas envolvendo
andlise fatorial mostraram que o MRI é
multidimensional. Os fatores com 0s maiores
valores na analise fatorial foram os cognitivos
e emocionais, que incluem alguns dos
principais sintomas dos transtornos do humor.
O alfa de Cronbach de 0,70 indica que os 15
itens estdo relacionados entre si e tém o
mesmo constructo, mas nédo séo redundantes.
Nesta amostra, homens e mulheres indicaram
uma frequéncia similar de ritmos percebidos
para quase todas as variaveis. Para ambos os
sexos, a distribuicdo das variaveis somaticas e
cognitivas apresentaram picos mais
frequentemente do que variaveis afetivas.

A localizacdo geogréfica e a cultura
influenciar a variabilidade do humor. Na
amostra  espanhola, a variavel mais
frequentemente percebida como ritmica foi
"sonoléncia” para ambos 0s sexos, enquanto
na amostra brasileira as variaveis foram
"sonoléncia" para mulheres e "apetite" para
homens. Percebeu-se que houve um pico de
sonoléncia apos a hora do almogo na amostra
espanhola e esse habito pode ser explicado
pelo comportamento da siesta, que é mais
comum na comunidade espanhola também
pode atuar como um zeitgeber social.

A idade, sexo e cronotipo foram
aspectos que influenciam o pico das variaveis
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durante o dia. Aparentemente, libido é o Unico
comportamento que apresenta frequéncia
diferente entre homens e mulheres. Ao
analisar a relacdo entre cronotipos e pico no
dia de 24 horas das variaveis do MR, apetite e
tristeza foram as variaveis que apresentaram
guase o mesmo horario de ocorréncia,
independentemente do cronotipo. Pode haver
uma influéncia social por tras da distribuicdo
do apetite no dia de 24 horas, uma vez que é
muito comum para os espanhodis em geral,
almocar por volta das 14 horas. Tristeza
apresenta distribuicdo semelhante durante as
24h do dia para matutinos, intermediarios e
vespertinos.

Em nosso estudo, os picos de 24 horas
de alguns itens de MRI foram diferentes de
acordo com a duragéo do SJL, ocorrendo mais
cedo para individuos com menos de 2h em
comparagdo com 2-4h. A sonoléncia e a
irritabilidade apresentaram correlagdo negativa
com SJL, ou seja, quanto mais tarde os picos
vistos no MRI, o menor SJL. Estes achados
sugerem que a duracdo do desalinhamento do
tempo biolégico e social pode variar de
maneira diferente para as variaveis cognitivo-
afetivas e somaticas-fisiologicas.

Algumas limitacbes podem  ser
observados neste trabalho. A coleta de dados
foi realizada entre setembro e outubro e,
portanto, os resultados apresentados podem
estar sujeitos a efeitos sazonais. Vale ressaltar
gue avaliamos uma amostra de conveniéncia
homogénea que é importante para os estudos
de validacdo, mas limita a validade externa.
Além  disso, estudos adicionais s&o
necessarios para comparar este instrumento
em diferentes populagdes, incluindo pacientes
psiquiatricos.

Entre muitas hipéteses levantadas ao
longo dos anos para explicar o
desenvolvimento de  depressdo  maior,
transtorno bipolar e outros transtornos do
humor, ritmo circadiano e interrupc¢des do ciclo
sono/vigilia estdo presentes em quase todas
as pessoas que sofrem de distarbios do
humor. Desta forma, é importante utilizar
ferramentas para a avaliagdo da ritmicidade do
humor na prética clinica, como o MRI. Com
relacdo a melhor resposta do paciente, esta
avaliacdo pode ser til para orientar
estratégias terapéuticas que possam ser
integradas ao tratamento e também
complementar a terapia do ritmo interpessoal e
social para o tratamento de transtornos do
humor .

Conclusoes:
A partir dos achados deste estudo,
verifica-se a importdncia de considerar o

comportamento ritmico do humor. A validacéo
mostrou que existem diferencas de ritmicidade
gue variam de acordo com sexo e idade, além
de mostrar a correlacdo com parametros
cronobiologicos. Estudos que caracterizem a
variagdo diurna do humor como um fator de
risco para desenvolvimento de sintomas
psiquiatricos como depressdo ainda sdo
necessarios.

O MRI é um instrumento simples,
confiavel e de baixo custo que pode contribuir
com estudos em grandes amostras
populacionaise que visem aprofundar as
investigacdes a respeito da associacdo entre
sintomas de humor e ritmo circadiano.
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