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Resumo:

Objetivo: ldentificar a aplicabilidade e
validacdo da Neighborhood Environment
Walkability Scale e sua posterior adaptacéo da
escala no Distrito Federal.

Método: Aplicou-se a escala,
anteriormente traduzida para o portugués, com
25 participantes residentes de 4 regibes do
Distrito Federal em forma de entrevista. Em
seguida, ela foi adaptada segundo criticas,
sugestdes e incompreensdes dos participantes
referentes a particularidades do DF. Esta Ultima
versédo foi aplicada em um estudo colaborativo
com 126 participantes em 26 regides
administrativas a fim de avaliar a validade do
instrumento.

Resultados: Realizou-se uma analise
fatorial exploratéria e encontrou-se 5 fatores:
seguranca no bairro,
acessibilidade/andabilidade, barreiras fisicas,
arredores da vizinhanga e perigos no transito.

Discussdo: A partir dos resultados,
compreende-se que a escala adaptada é
aplicavel ao contexto do Distrito Federal.

Autorizacao legal: O trabalho possui o parecer
do Comité de Etica para pesquisa com seres
humanos.

Palavras-chave: neighborhood environment
walkability scale, Distrito Federal, mobilidade
ativa.
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Introducdo:

O crescimento das cidades, o modo
atual de vida das pessoas e 0 meio urbano em
gue estdo inseridas é caracterizado por
influenciar uma baixa quantidade de exercicios
fisicos que o individuo precisa para realizacdo
de suas atividades diarias. Esta insuficiente
demanda por atividades fisicas ocasiona
inimeros problemas epidemioldégicos como a
obesidade e doencas cardiovasculares
(PETERS, WYATT, DONAHOO et al. 2002).
Visto a importancia desse meio em que o
individuo esta inserido, € necessario entender
as variaveis deste que afetam a saude do
individuo diretamente pela acessibilidade ao
caminhar.

De maneira genérica € possivel
encontrar fortes associacdes entre qualidades
ambientais e indices especificos de mobilidade
individual (OWEN, HUMPEL, LESLIE et al.
2004). A fim de mensurar de modo mais
concreto de que maneira o ambiente urbano
interfere na mobilidade ativa do usuario do
espaco urbano, Adams, Ryan, Sallis et al.
(2009) afirmam que podemos fazé-lo
objetivamente ou subjetivamente.

Em 2003, Saelens, Sallis, Black e Chen
realizaram a construcéo e a validacéo da escala
que mede o0 quanto uma determinada
vizinhanga encoraja um individuo a caminhar.
Chamada de Neighborhood Environment
Walkability Scale (N.E.W.S)), propde
determinar, a partir do relato do individuo, a
acessibilidade e proximidade dos servicos, a
percepcdo de seguranca na vizinhanga, a
avaliacdo do individuo sobre as residéncias ao
redor e demais descricdes da infraestrutura
sobre o local que mora, a sua satisfacdo com a
vizinhanca, a percepgéo estética do ambiente
comunitario, a conectividade entre as ruas, a
densidade residencial e demais infraestruturas
para andar e pedalar. Esta escala foi traduzida
e adaptada para o portugués por de Matos
Malavasi (2006) e retraduzida por Malavasi,
Duarte, Both e Reis (2007).

Tendo em vista esses aspectos, é
necessario entender se o ambiente comunitario
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do Distrito Federal possibilita e encoraja a
mobilidade ativa de sua populagéo. O estudo 1
teve por objetivo aferir se a Neighborhood
Environment Walkability Scale, traduzida e
adaptada para o portugués, € aplicavel no
contexto do brasiliense, considerando as suas
diferencas culturais e as
particularidades morfolégicas do meio urbano
em relacdo aos outros estados do Brasil. O
estudo 2 teve por objetivo analisar se as
mudancas aplicadas ao questionario sado
significativas ou n&do para 0 contexto em
guestao.

Metodologia:
Estudo |
Participantes

Aplicou-se a escala traduzida
anteriormente para o portugués do Brasil, por
um grupo de pesquisa brasileiro situado em
Curitiba. Selecionou-se a amostra de dezessete
participantes por conveniéncia, que residem em
quatro diferentes bairros satélites que se situam
fora do perimetro do Centro Urbanistico de
Brasilia, mas estando ainda dentro do Distrito
Federal. Locais estes com morfologia urbana
bem distinta entre si, sendo eles: Aguas Claras,
Vicente Pires, Nucleo Bandeirante e Park Way.
Instrumentos

Os participantes responderam a Escala
de Mobilidade Ativa no Ambiente Comunitario
para Adolescentes que fora traduzida por de
Matos Malavasi (2006), possuindo 82 itens sem
levar em conta o bloco de dados socio
demograéficos.
Procedimentos

Foi explicado aos participantes o
objetivo da pesquisa, o tempo de duracdo do
preenchimento da escala, e o contato dos
pesquisadores. ApOGs o preenchimento da
escala foi reiterada a importancia de que os
participantes fizessem criticas e sugestbes a
fim de melhorar a compreenséo do instrumento.
O entrevistador realizou a leitura das questdes
em voz alta e o entrevistado as respondeu
oralmente. Qualquer tipo de incompreensdo
gestos e perguntas realizadas pelos
entrevistados foram anotadas.

Estudo Il
Participantes

Aplicou-se a escala traduzida e
adaptada levando em conta as consideracdes
dos participantes do Estudo I, com 58
residentes de vinte e dois bairros satélites do
Distrito Federal. A média de idade foi de 35
anos, foram entrevistadas 31 pessoas do sexo
feminino. Em pesquisa colaborativa foi coletado
um total de 126 questionarios em vinte e cinco
regides administrativas do Distrito Federal, a

fim de aferir a validade do instrumento em
diferentes  vizinhangcas com morfologias
urbanas distintas. A incluir somente as regifes
administrativas que se enquadram dentro do
Centro Urbanistico de Brasilia. Sendo elas Asa
Sul, Asa Norte, Cruzeiro, Sudoeste, SMU e
Noroeste. Mas como pode-se observar nao
obteve-se coleta em todas estas regides que
estédo dentro do CUB.
Instrumentos

Os participantes responderam a Escala
de Mobilidade Ativa no Ambiente Comunitério
com Adolescentes com adaptacdes realizadas
segundo as sugestdes, incompreensdes e
criticas apontadas pelos entrevistados no
estudo anterior.
Procedimentos

O procedimento de entrevista realizado
neste estudo foi 0 mesmo utilizado no Estudo I,
diferindo somente o instrumento. Qualquer tipo
de incompreensdo gestos e perguntas
realizadas pelos entrevistados foram anotadas
a fim de aferir de fato se as alteracdes foram de
fato eficazes.

Resultados e Discusséao:
Estudo |
Resultados

Os itens que tratavam acerca “praias,
rios e trens’”, os participantes relataram
inexisténcia. Assim como a raridade na
existéncia de comércio do tipo “video-
locadoras”. Houve incompreensao também ao
referir-se a “quitandas” e “rua da cidadania”.
Foram computadas, no total, incompreensao
e/ou dificuldade de respostas em 19 itens.

Além disso, foram inclusos itens como:
“Posto policial/Delegacia de policia”,
“Hospital/Posto de saude”, “Shopping”,
“Comércio ambulante”, “Feira livre”, “Feira
permanente”, “Pontos de bicicleta comunitaria”,
“Caixa eletrbnico”, “Ponto de encontro
comunitario”. Ampliou-se 0 conceito de
“escritorios” para  “escritorios/  Servigos
Profissionais”. O item que abrangia “Onibus,
trem e metrd” foi desmembrado em “6nibus” e
“‘metrd” devido a diferenca do acesso dos
usuarios a estes tipos modais de transporte
publico. Foi incluida uma coluna no primeiro
bloco a fim de aferir se o participante frequenta
ou néo o local referido.

Y

Na secdo referente a seguranca e
criminalidade os itens foram desmembrados
sobre a sensacdo durante o dia e durante a
noite, pois de acordo com os participantes, esta
sensacdo é modificada de acordo com o
periodo. Logo apos isto foi feita a adaptacéo da
escala levando em conta adequacdes
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linguisticas, e outras adaptacdes referentes a
particularidades culturais e de servicos que
existem na regido sul do pais.

Estudo Il
Resultados

A andlise da amostra total no estudo
colaborativo com componentes principais,
tendo KMO de 0.68, indicando que a escala é
fatoravel. Identificou-se pelo método screen plot
guatro fatores e onze pelo critério Kaiser.
Contudo, optou-se por utilizar cinco fatores:
arredores da vizinhanca (alfa=0,78), perigos no
transito (0,59), seguranca na vizinhanca (0,90),
acessibilidade (0,76) e barreiras fisicas (0,74).
Foi identificado ainda 5% de itens ausentes na
secao de proximidade a servicos.

Os escores obtidos para os bairros
satélites foram: arredores da vizinhanca
(escore=2,14), perigos no transito (2,89),
seguranga na vizinhanca (2,51), acessibilidade
(3,0) e barreiras fisicas (2,54). Considerando
gue variam de 1 a 5, sendo 1 totalmente
discordante com a dimensao e 5 totalmente
concordante. O escore em relagdo a distancia
média enfrentada até os servicos da primeira
sessdo do questionario varia de 1 a 4. Sendo
gue 1varia de 1 a 10 minutos e 4 como mais de
31 minutos. Para as regifes administrativas que
estdo dentro do Centro Urbanistico de Brasilia
(CUB) os resultados dos escores para o CUB
foram, respectivamente, arredores da
vizinhanca (2,95), perigos no transito (2,33),
seguranca na vizinhancga (2,26), acessibilidade
(3,64) e barreiras fisicas (2,07).

Conclusobes:

A escala demonstrou ter consisténcia
interna ap06s sua adaptacdo na analise do
estudo colaborativo. Contudo, propfe-se ainda
mais uma adequacdo na Secdo 1 do
guestionario, que fora adicionado de modo a
aferir se o entrevistado frequenta ou n&o o local
referido, pois houveram itens ausentes nestas
guestoes.

O intuito de escolher cinco fatores é que
um dos objetivos da analise fatorial é agrupar e
reduzir fatores, e também pelo fato que haviam
categorias com fatores redundantes que se
explicava em um item na escala. Além disto, a
traducdo proposta por Malavasi (2006) do
termo walkability para mobilidade ativa ndo fora
considerada adequada. Pois este ndo abrange
a dimensdo que o termo walkability, que
considera quanto o ambiente comunitario
encoraja o individuo & caminhar.

Por fim, considera-se que a escala é
aplicavel no contexto brasiliense a partir dos

resultados obtidos. Ao comparar 0os escores
obtidos do entorno com o Centro Urbanistico de
Brasilia, & possivel notar que existe uma
diferenca entre eles. Onde no CUB tem indice
de barreiras na vizinhanga menor que o entorno
guando se refere a Brasilia que possui uso
recorrente de pilotis. Assim como nhas
localidades do CUB existir maior variedade de
atividades para se fazer na vizinhanga. O fator
perigos no transito também tem teores mais
elevados no entorno. Ao que se refere a
acessibilidade nota-se que possui maior indice
que o entorno.
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