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Resumo:

As plantas medicinais e seus derivados vém
sendo utilizadas pela populacdo nos seus
cuidados com a saude ha muito tempo. No
municipio de Abaetetuba-PA, os agentes de
saude realizam o cadastramento da populacdo
no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio de
guestionarios, no qual o uso de plantas
medicinais €& verificado. Diante disso, essa
pesquisa objetiva fazer um levantamento das
plantas medicinais citadas nos questionarios
do SUS pela populacdo de Abaetetuba-PA,
Brasil. Assim, por meio da andlise destes
guestionarios, foram obtidas 43 etnoespécies
medicinais, das quais 38 foram identificadas e
pertencem a 26 familias. A etnoespécie mais
citada foi boldo (Gymnanthemum amygdalinum
(Delile) Sch.Bip. ex Walp.) com 93 citages
com (54,38%). Este estudo demostrou que a
populacdo local possui conhecimentos
relevantes sobre o uso de plantas medicinais,
saber este que deve ser preservado para as
geracdes futuras.

Autorizacdo legal: Esta pesquisa foi
declarada dispensada da analise do comité de
ética, segundo a coordenacgéo do CEP (Comité
de FEtica em Pesquisa) da Faculdade
Metropolitana da Amazonia (FAMAZ), uma vez
gue se trata de analise documental.
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Introducdo:

Na Amazbnia, uma regido rica em
diversidade bioldgica e cultural, tais fatores
consequentemente influenciam para que as
plantas medicinais sejam o principal meio de
tratamento de doencas para a maioria da
populacdo, 0 que se deve tanto as praticas
culturais locais como ao alto valor dos
farmacos (ELISABETSKY; WANNAMACHE,
1993).

Por isso, as plantas medicinais e seus
derivados vém, ha muito tempo, sendo

utilizados pela populacdo nos seus cuidados
com a saude, seja pelo conhecimento do uso
tradicional ou pelo uso na fitoterapia popular
empregado nos sistemas publicos de saude,
seguindo os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saide (SUS) (ALONSO, 2004).

Ressalta-se ainda que 80% da populacdo
mundial dependem das praticas tradicionais no
gue se refere a atencdo primaria a saude, e
85% dessa parcela utilizam plantas ou
preparacdes a base de vegetais (ALONSO,
2004).

Dentro deste contexto, observou-se que no
municipio de Abaetetuba-PA os agentes de
saude comunitérios visitam as residéncias da
populacédo local para fazer o cadastramento
individual no SUS. Para isso utilizam
guestionarios nos quais, entre outras
perguntas, é questionado se o morador usa
plantas medicinais, refletindo o interesse dos
6rgdos competentes sobre as praticas da
medicina popular local.

De fato, as plantas medicinais séo
excelentes op¢des de tratamento, pois além do
seu baixo custo, contribuem para o resgate do
conhecimento popular, na medida em que
esse conhecimento sistematizado e
incorporado nas normas, e a promogéao de seu

uso responsavel, embasado nos
conhecimentos cientificos (FLOR; BARBOSA,
2015).

Assim, torna-se necessario o investimento
em pesquisas em etnoboténica, sobre a nossa
flora nativa, pois para Albuquerque (2005), a
etnobotanica tem interesse de estudar o uso
de plantas medicinais com o propésito de
oferecer elementos praticos para outras areas
como a fitoquimica e a farmacologia,
favorecendo a descoberta de novos
medicamentos. Diante do exposto, essa
pesquisa objetiva fazer um levantamento das
plantas medicinais citadas nos questionarios
do SUS pela populacdo de Abaetetuba, estado
do Para, Brasil.

Metodologia:

Area de estudo

O municipio de Abaetetuba pertence a
Mesorregido do Nordeste Paraense e a
Microrregido de Cametd, estando sua sede
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municipal localizada entre as coordenadas
geograficas 01°43'24’S e 48°52’54"W.Gr.
Abaetetuba € um dos menores municipios do
Pard com uma extensdo de 1.611 km® e
possui aproximadamente 140.000 habitantes
(SEPOF, 2016).

Coleta de dados e selecdo dos informantes

O presente estudo baseou-se em uma
andlise documental, seguindo as orientacdes
de Gil (2002).

Partindo disso, o levantamento se deu em
Fevereiro de 2017, através da triagem
documental para selecionar os informantes
gue sao considerados usuarios de plantas
medicinais, de modo que esses compdem a
amostra analisada.

Coleta e identificacéo das espécies

A analise dos questionarios gerou uma lista
com o0s nomes vernaculares das plantas
medicinais (etnoespécies) utilizadas pela
populacdo. A partir desta lista, foram
levantadas as espécies de mesmo nome
popular no acervo do herbéario do Instituto
Federal do Para, Campus Abaetetuba (HIFPA)
para comparacgédo e idenfificagéo inicial, pois a
referida instituicdo contém amostras de plantas
medicinais coletadas nas areas indicadas nos
guestionarios. As espécies que nao foram
identificadas seguindo a metodologia anterior
foram coletadas nos locais indicados nos
guestionarios através de turnés guiadas, feitas
na companhia dos moradores
(ALBUQUERQUE et al., 2010). Apo6s a coleta,
0 material botanico foi herborizado segundo as
técnicas apresentadas por Ming (1996) e as
amostras foram identificadas com base na
literatura taxon6mica especifica. Apos a
identificacdo, a exsicatas foram depositadas
no herbario do Museu Paraense Emilio Goeldi,
Belém-PA (MG) e no HIFPA. As familias
boténicas foram circunscritas de acordo com o
sistema de classificagdo da Angiosperm
Phylogeny Group — APG IV (2016).
Analises de dados

Foi aplicado a técnica de listagem livre que,
segundo Albuquerque et al. (2010), serve para
obter as espécies que os informantes possuem
mais familiaridade.

Posteriormente, foi realizada uma analise
bibliografica sobre as espécies para saber seu
uso medicinal dentro da fitoterapia
contemporanea e no conhecimento popular,
através das etnoindicacdes registradas na
literatura. Para isso, foram usadas obras
relevantes sobre plantas medicinais no Brasil e
na Amazbnia, tais como Morgan (2003),
Franco (2003), Lorenzi e Matos (2008), Saad
et al. (2009) e Berg (2010).

Resultados e Discusséo:

Foram analizados 1.089 questionarios
aplicados por 40 agentes comunitarios de
saude do municipio de Abaetetuba-PA. A partir
deles foram reconhecidos 171 usuarios de
plantas medicinais.

Os questiondrios analisados pertenciam
aos postos de saude da Colénia Nova (que
atende comunidades da zona rural), da
Francilandia (que abrange os bairros urbanos
Francilandia e S&o Lourenco), do Algodoal
(que contempla o bairro urbano de mesmo
nome), e o posto do Heraldo Pantoja (que
atende tanto os bairros da zona urbana Cristo
Redentor e Angélica, como localidades rurais
do Ramal do Castanhal 01, Ramal do
Castanhal 02, Bosque e Pirocaba).

Foram mencionadas 43 etnoespécies
medicinais, das quais 38 foram identificadas e
pertencem a 26 familias, dentre essas as mais
representativas foram Lamiaceae com cinco
espécies e Asteraceae com quatro. A pesquisa
realizada em Maruda-PA por Flor e Barbosa
(2015) também apontou as respectivas
familias como representativas na flora
medicinal local. De fato, estas familias incluem
varias espécies com compostos bioativos
(LORENZI; SOUZA, 2008). Lamiaceae é rica
em Oleos essenciais, fenilpropandides,
diterpenos, sesquiterpenos e triterpenos
(CRONQUIST, 1981; MATU; STADEN, 2003).
Asteraceae possui alcaldides, diterpendides,
acetilenos, triterpenos, saponinas, esterois,
carotendides e flavonbides (SCHULTES;
RAFFAUF, 1990). Por isso, Ferreira (2000)
reforca a importdncia dessas familias como
fornecedoras de recursos terapéuticos valiosos
na medicina tradicional.

A partir da lista livre foram obtidas as

plantas com maior “saliéncia cultural’, sendo
gque as etnoespécies mais citadas foram: boldo
(Gymnanthemum amygdalinum (Delile)
Sch.Bip. ex Walp.) com 54,38% (93 citacdes),
cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton &
P. Wilson) com 24,56% (42), juca (Caesalpinia
ferrea Mart. ex Tul.) com 14,03% (24), hortela
(Mentha sp.) com 8,77% (15), limédo (Citrus
limon (L.) Burm. f.) com 8,18% (14), sucurija
(Mikania lindleyana DC.) com 7,01% (12),
barbatimdo (Stryphnodendron  barbatimao
Mart.) e marupazinho (Eleutherine bulbosa
(Mill.) Urb.) com 6,43% (11) cada, anador ou
sete-dores (Plectranthus barbatus Andrews)
com 5,84% (10) e erva doce (Pimpinella
anisum L.) com 5,26% (9). Os dados obtidos
em pesquisas etnobotanicas realizadas nos
bairros urbanos de Abaetetuba (Sé&o
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Sebastido, Fracilandia e Algodoal) também
apontaram erva cidreira como a etnoespécie
mais citada (PALHETA, 2013; MIRANDA et al.,
2016; FERREIRA et al., 2016). Além disso, os
moradores do bairro do Algodoal citaram
boldo, canafiche e sucuriju entre as plantas
medicinais mais utilizadas (FERREIRA et al.,
2016). Abaixo segue um quadro com as
analies das propriedades de usos medicinais.

Nome popular: Boldo
Familia: Asteraceae
Nome cienfifico:
amygdalinum
Propriedades medicinais: distarbios do
fipado e estdbmago, gases intestinais
(LORENZI; MATOS, 2008).

Nome popular: Cidreira

Familia: Verbenaceae

Nome cienfifico: Lippia alba

Propriedades medicinais: calmante,
analgésico e  espamolitica  suaves
(LORENZI; MATOS, 2008; SAAD et al.,
2009).

Nome popular: Juci

Familia: Fabaceae

Nome cienfifico: Caesalpinia ferrea
Propriedades medicinais: usado para
curativos de ferimentos, contusdes e
estacar hemorragias (LORENZI; MATOS,
2008).

Nome popular: Horteld

Familia: Lamiaceae

Nome cienfifico: Mentha sp.

Propriedades medicinais: usado para o0s
males do figado, transtornos de rinites
alérgicas, asma brdnquica, bronquites,
sinusites, trato respiratGtio, anti-helmintica,
estomaquica (SAAD et al., 2009).

Nome popular: Liméo

Familia: Citrus limon

Nome cienfifico: Rutaceae

Gymnanthemum

Propriedades medicinais: diurética,
antiescorbdtica, antirreumatica,
adstringente,  antisséptica (MORGAN,

2003; LORENZI; MATOS, 2008).

Nome popular: Sicuriju

Familia: Asteraceae

Nome cienfifico: Mikania lindleyana
Propriedades medicinais: anti-inflamatorio,
cicatrizante, tratamentos hepéticos, Ulceras
crénicas, varicosas e dermatoses diversas
(BERG, 2010).

Nome popular: Barbatim&o

Familia: Fabaceae

Nome cienfifico:
barbatimao
Propriedades medicinais: usados para
hemorragias uterinas, feridas ulcerosas,
diarreia, hemoroida, cicatrizante, asma
bronquite, inflamacéo, conjuntivitite,
corrimento  vaginal e  queimaduras
causadas por quimioterapia (FRANCO,
2003; LORENZI; MATOS, 2008; SAAD et
al., 2009; BERG, 2010).

Nome popular: Marupazinho

Familia: Iridaceae

Nome cienfifico: Eleutherine bulbosa
Propriedades medicinais: trata diarreia e
verminose (LORENZI; MATOS, 2008).
Nome popular: Anador, Sete-dores

Familia: Lamiaceae

Nome cienfifico: Plectranthus barbatus
Propriedades medicinais: distlrbios do
fipado e ajuda na digestdo, gastrite,
dispepsia, Ulceras gastricas, cefaleia
(LORENZI; MATOS, 2008; SAAD et al.,
2009).

Nome popular: Erva doce

Familia: Pimpinella anisum

Nome cienfifico: Apiaceae

Propriedades medicinais: usados para
estimular funcbes digestivas, eliminar
gases, coOlicas e dores de cabeca
(LORENZI; MATOS, 2008).

Stryphnodendron

Conclusoes:

O presente estudo demonstrou que a
populacédo de Abaetetuba-PA ainda faz uso de
plantas medicinais mesmo com a intensa
urbanizagcdo que sofreu nos ultimos anos.
Além disso, por se tratar de uma pesquisa de
levantamento que abranguiu um numero
significativo de informantes tanto de areas
urbanas como rurais, espera-se contribuir com
a preservagdo do conhecimento sobre o uso
de plantas medicinais desta localidade e
também servir de base para pesquisas futuras
em etnobotanica e areas afins.
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