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Resumo:

A mulher ao longo da vida passa por
inUmeras alteracdes fisioldgicas e psicoldgicas
e, dentre elas, ha dois momentos importantes:
o periodo gestacional e o puerpério (pés-parto).
Com isso, é de extrema importancia a mulher
receber, nesses dois momentos, orientagdes
gerais sobre a salde materno-infantil.

O objetivo do estudo foi avaliar o efeito
da intervencdo baseada em Educacdo em
Salde para gravidas e puérperas. Foi realizado
um estudo transversal com 64 voluntarias.
Destas 20 puérperas e 44 gestantes, com idade
média de 27,66 anos, que participaram de 08
encontros nos quais receberam informacdes
sobre a saude materno-infantil geral. No ultimo
encontro foram submetidas a uma avaliacdo
para testar conhecimentos adquiridos.

Os resultados revelaram correlagéo
significativa fraca entre presenca das
voluntarias nos encontros e 0s numeros de
acertos na avaliagéo (p=0,292).

A educacdo em saude para gestantes e
puérperas proporcionou aumento no
conhecimento em salde materno-infantil.

Autorizacéo legal: )
Trabalho aprovado pelo Comité de Etica com n°
de protocolo (FT008/05/15).
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Trabalho selecionado para a JNIC pela
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Introducdo:

Durante a vida de uma mulher, ha
inUmeras alteracbes fisiologicas,
principalmente nos periodos da menarca,
gestacional, puerpério (apés o parto) e
climatério. A gestacdo € um periodo de
transformacéo e mudanca com inferéncias nao

apenas de condicdo individual e social, mas
também com inferéncias de classe bioldgica,
afetiva, familiar, econbmica e cultural. Sendo
assim, as influéncias desses fatores
determinam o curso da gravidez e, em seguida,
do puerpério (COUTINHO et al., 2014).

Acredita-se que, durante o puerpério,
fase de 40 dias assimilada ap6s o parto,
ocorrem modificacdes fisicas, fisiolégicas,
psicologicas e sociais na mae, assim como
mudangas na vida pessoal que, vinculadas a
necessidade do cuidado com a crianca, podem
ser acentuadas, ja que estes exigem preparo e
disposicdo da méae, o que portanto, reflete em
um um apoio social eficaz (VIEIRA et al., 2013).

O Sistema Unico de Satde (SUS) criou
estratégias e acOes para que os periodos da
gestacdo e puerpério fossem compreendidos
de uma melhor maneira pelas mulheres, por
meio, por exemplo, de atividades de atencéo a
saude, que englobam todo o conhecimento da
saude materno-infantil para as gestantes (que
posteriormente serd uma puérpera). Além
disso, essas estratégias proporcionam uma
melhora na promogdo da saude dessa
populacdo em especifico (GRYSCHEK, 2014).

Considerando que, atualmente, a
atencao basica voltada para a saude materno-
infantil est4 indpia e que acgbes direcionadas
para esse publico, de gestantes e puérperas,
poderiam atenuar consequéncias geradas pela
insuficiéncia de informagdes, como a
morbimortalidade materna e infantil, por
exemplo. O presente estudo teve como objetivo
verificar os efeitos da intervencéo baseada em
Educacdo em Saude, na qual os
conhecimentos foram avaliados considerando
as seguintes variaveis: conhecimento anatomia
(perineo), dor lombar, postura na gestacao,
tipos de partos, desenvolvimento
neuropsicomotor normal da crianga, Shantala,
aleitamento materno e doencas sexualmente
transmissiveis.

Metodologia:

Foi realizado um estudo transversal
ap6s a aprovacdo do comité de ética
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(FT008/05/15) com 64 voluntarias, sendo 20
puérperas e 44 gestantes entre 0 1° ao 9° més
da gestacao, com idade média de 27,66 anos
(x 5,66) e gque residiam no alojamento de uma
Maternidade na cidade de S&o Paulo durante
02/2015 e 12/2015, especificamente no centro
de acolhidas. Todas as voluntérias residentes
foram convidadas a participar do ciclo de
palestras e ap6és o livre consentimento
iniciaram-se 0s encontros.

As voluntarias que concordaram em
participar foram triadas quanto aos critérios de
inclusdo e os dados demogréficos foram
coletados por meio de uma ficha de avaliacéo,
composta por: nome, idade e
gestante/puérpera. As atividades foram
desenvolvidas em 8 encontros, com frequéncia
de uma vez por semana, do periodo de
17/09/15 a 10/12/15 com duracdo de 45
minutos cada encontro. Nesses encontros, as
participantes receberam informacdes sobre as
transformacdes fisiolégicas na gravidez, como
alteracdes na coluna e no Utero e também sobre
os cuidados com o bebé envolvendo o
aleitamento materno, a higiene e o
desenvolvimento neuropsicomotor normal da
crianca.

Vale ressaltar que as palestras de
conhecimentos anatémicos (perineo), dor
lombar, postura na gravidez, tipos de parto,
desenvolvimento  neuropsicomotor infantil,
aleitamento materno e doencas sexualmente
transmissiveis foram aplicadas em uma
linguagem simples e de facil entendimento,
seguindo o modelo pedagégico tradicional. E a
palestra sobre o0 Método Shantala, foi realizada
uma oficina lidica na qual as gestantes e
puérperas realizaram uma vivéncia pratica da
aplicacdo da massagem, com bonecos para as
gestantes e com os proprios filhos para as
puérperas. Por fim, ao final de cada palestra foi
entregue uma cartilha educativa com o
contetdo trabalhado na palestra, para que o
contetdo fosse melhor fixado entre elas.

No Ultimo encontro, realizou-se uma
avaliacdo de multipla escolha, contendo 16
perguntas divididas nas variaveis
conhecimentos anatémicos (perineo), dor
lombar nas gestantes, postura, tipos de partos,
desenvolvimento  neuropsicomotor  normal,
shantala, aleitamento materno, doencas
sexualmente  transmissiveis, com duas
perguntas em cada variavel.

Em qualquer etapa do estudo as
voluntarias e a instituicdo tinham acesso ao
pesquisador responsavel para o esclarecimento
de eventuais duvidas e tinham o direito de
retirar-se do estudo a qualquer momento, sem

qualquer penalidade ou prejuizo. As
informagfes coletadas foram analisadas em
conjunto com a de outros participantes e foi
garantido o sigilo, a privacidade e a
confidencialidade das questbes respondidas,
sendo resguardado tanto o nome das
participantes (apenas 0 pesquisador
responsavel teve acesso a essa informacéo),
bem como a identificacdo do local da coleta de
dados.

Os dados foram analisados com teste
de correlacdo de Pearson, e apresentadas de
forma descritiva, utilizandoo tabelas e gréaficos.
O nivel de significancia adotado foi p< 0,05.

Resultados e Discussao:

Houve uma correlagdo significativa
fraca, quando foi relacionada a presenca das
voluntarias nos encontros com 0s numeros de
acertos na avaliagdo final (p=0,292). A maioria
dos acertos esteve relacionada as variaveis:
tipos de partos, desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga, aleitamento
materno e doencas sexualmente
transmissiveis.

Em sintese, as atividades em saude
para gestantes e puérperas apresentou-se
como uma alternativa eficaz para o aumento do
conhecimento geral sobre a salde materno
infantil nas participantes.

Entretanto, sao necessarios novos
estudos que incluam avaliagcbes pré e pos
intervencdes e com follow-up para verificar a
aderéncia as informacgdes.

Conclusdes:

A correlacdo fraca positiva entre
presenca nos encontros e namero de acertos
evidenciou que as medidas de Educacdo em
Saude aplicadas em um Centro de Acolhida De
uma maternidade na cidade de S&o Paulo foi
eficiente para aumentar o conhecimento das
gestantes e puerpéras.
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