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Resumo:

O Programa Academia da Saude (PAS)
s&o pontos de atencdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) qualificados para a promocao de
praticas corporais e da alimentacdo saudavel.

Este trabalho objetivou apresentar
acbes de educacdo alimentar e nutricional
(EAN) realizadas no PAS de Belo Horizonte-
MG e estratégias de devolutiva dos resultados
para a populacao e o servico de saude.

As acbes de EAN foram desenvolvidas
em nove polos do PAS e eram voltadas para o
incentivo ao consumo de frutas e hortalicas
(FH). Pautaram-se no Modelo Transtedrico e
na pedagogia de Paulo Freire.

Foram realizadas 10 oficinas em 540
momentos distintos; 4 intervencdes no
ambiente, repetidas por 171 vezes e
distribuidos 4.449 cartbes postais e 1.483
folders.

Os resultados da pesquisa foram
apresentados aos participantes por meio de
banners com orientacdes nutricionais e aos
gestores em reunides. O intercambio com o
servico contribui para a formulacdo de acdes
gue favorecam a saude.

Autorizacéo legal:

O Projeto principal “Consumo de frutas
e hortalicas em servicos de promogdo da
salde de Belo Horizonte, Minas Gerais:
fatores associados e intervencgdes
nutricionais”, o qual este projeto de extensao
faz parte, foi aprovado pelos Comités de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais (n°0537.0.0203.000-11) e da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte
(n°0537.0.0203.410-11A) e registrado no
Registro Brasileiro de Ensaios Clinico (RBR-
9h7ckx).

Todos os usuarios foram esclarecidos
sobre 0s objetivos e métodos da pesquisa por
meio de Carta de Informac&o e assinaram, em

seguida, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme preconizado pela
Resolugcdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude.

Palavras-chave:
Frutas; Hortalicas; Ensino e Extenséo
Comunitéria.

Apoio financeiro:

Financiamento de agéncias de fomento -
FAPEMIG (21618/2013) e CNPq
(476686/2013-0).

Bolsa: Programa de Bolsas de Extensao
(PBEXT) - ACOES AFIRMATIVAS.

Introducéo:

A Organizacdo das Nac¢bGes Unidas
sobre Alimentos e Agricultura (FAO) e a
Organizacdo Mundial de Salude (OMS)
recomendam um consumo minimo de frutas e
hortalicas (FH) de 400 g/dia, equivalente a
cinco porc¢des desses alimentos (WHO, 2003).

Entretanto, dados do Vigitel (Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas
Crbnicas por Inquérito Telefénico) (BRASIL,
2015) mostraram que a frequéncia de
consumo recomendado de FH entre as 27
cidades analisadas foi apenas de 25,2%,
sendo maior entre as mulheres (28,9%) e
menor nos homens (21,0%).

No intuito de reverter esta situacgao,
tem sido proposta a realiza¢éo de intervencdes
nutricionais, sobretudo na Atencédo Priméria a
Saude (APS) por sua capacidade em
desenvolver acgdes focadas em individuos,
familias e grupos populacionais (MENDES,
2012; CARNEIRO et al. 2012).

Na APS brasileira recentemente foi
criado um novo ponto de atencdo a saude, o
Programa Academia da Saude (PAS), que
conta com equipamentos e profissionais
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qualificados para a orientacdo de praticas
corporais, atividade fisica, lazer e incentivo a
hébitos alimentares saudaveis. Dessa forma,
constitui-se como cenario privilegiado para a
conducdo de a¢les de extensao que visem a
promocdo, manutencdo e recuperagdo da
saude (BRASIL, 2013).

O objetivo desse trabalho foi
apresentar acbes de educacgdo alimentar e
nutricional (EAN) realizadas no PAS de Belo
Horizonte-MG e estratégias de devolutiva de
resultados para a populacdo e o servico de
saude.

Metodologia:

Este projeto de extensdo denominado
“‘Promocao de modos saudaveis de vida na
Academia da Cidade da Secretaria Municipal
de Saude de Belo Horizonte-MG”, foi
desenvolvido em nove polos do PAS, com a
participacdo de todos os individuos com 20 ou
mais anos. Participaram de sua condugdo 11
alunos de Pés-graduacédo, 18 de Iniciacao
Cientifica e 4 de Extensdo, exercendo a
integragdo entre ensino, pesquisa e extensao
em diferentes niveis.

Primeiramente, foram coletados dados
socioecondmicos, de saude, consumo
alimentar e perfil de compras de FH visando
conhecer a populacdo. A seguir, foram
realizadas acbes de EAN voltadas para o
incentivo ao consumo de FH, pautadas no
Modelo Transteorico (MT) e na metodologia
problematizadora proposta por Paulo Freire.

Agruparam-se 0s participantes
segundo os cinco estagios de mudanca do MT:
pré-acdo (estagios pré-contemplacdo e
contemplacédo), preparacdo (estagio de
decisdo) e acdo (estagios de acdo e
manutencao).

As acgbes foram construidas e
desenvolvidas por equipe multiprofissional,
composta por nutricionistas, educadores e
psicdlogos, com experiéncia na area de
educacdo em saude e EAN.

Foram entregues convites nos polos do
PAS e realizadas ligagdes telefénicas para
convidar os usuarios para participarem das
acbes no periodo da manh&, no horario em
gue o usuério frequentava o polo.

As acdes foram desenvolvidas durante
sete meses e constaram de oficinas
educativas, intervengbes no ambiente,
mensagens motivacionais impressas em
cartdo postal e folder.

As oficinas educativas tiveram duracao
de 60 minutos e contemplavam 20
participantes no méaximo. Elas foram
elaboradas em trés momentos: introdugcédo e
discussédo do tema; criagdo de estratégias e

metas; e conclusdo. Foram utilizadas técnicas
variadas, como autorretrato, culinéria, teatro
imagem e roda de conversa, segundo cada
grupo dos estagios de mudanca.

As intervengBes no ambiente incluiram
atividades, como painel informativo,
dramatizacéo, cinema e festival gastrondmico.

As mensagens motivacionais foram
entregue aos usuarios visando estimular o
consumo de FH, a adocdo de habitos
alimentares saudaveis e reforcar as oficinas.

O folder abordou os seguintes temas:
importéncia para a saude do consumo de FH,
compra, higienizagdo, armazenamento destes
alimentos, além de opcdes de receitas
saudaveis.

A adesdo as acbes foi analisada
mediante a participacdo em cada uma das
estratégias educativas, sendo considerada
como baixa (30%), média (30% a 80%) e alta
(80%).

Resultados e Discussao:

Participaram das acbes de EAN 1.483
individuos, 87,1% eram mulheres, com média
de idade de 56,2 anos e 6,9 anos de estudo.
Aproximadamente, 68,0% dos patrticipantes
exerciam algum tipo de atividade remunerada
sem vinculo empregaticio, sendo a média de
renda per capita R$806,04.

A analise do perfil nutricional dos
usuarios mostrou que 65,3% estavam com
excesso de peso e 68,0% apresentavam
inadequado consumo de FH.

Foram realizadas 10 oficinas, aplicadas
em 540 momentos distintos e 4 intervencdes
no ambiente, repetidas por 171 vezes, sendo
distribuidos 4.449 cartdes postais e 1.483
folders. Constatou-se que 63,2% dos
participantes completaram os sete meses de
intervencao.

O retorno dos resultados das acfes
para o PAS foi realizado pela producdo de
banners, fixados no ambiente do servigo
apresentando informagfes sobre a saude; o
consumo de FH do grupo e os motivos para
ndo consumir estes alimentos diariamente;
consumo de &gua, de sal, acucar e Oleo;
frequéncia da préatica de atividade fisica; e
orientacdes nutricionais voltadas para os perfis
locais de saude e nutri¢cdo identificados.

Os resultados deste projeto também
foram apresentados na Secretaria Municipal
de Saude e Secretaria Municipal Adjunta de
Seguranca Alimentar e Nutricional, com o
intuito de contribuir para a formulacdo de
politicas publicas e acdes que favorecam a
saude da populagéo.

A partir desta experiéncia foram
elaborados materiais, em parceria com a
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Secretaria Municipal de Saude e o Ministério
da Saude, que apresentam propostas de
metodologias com suporte tedrico e pratico
para o desenvolvimento de ag¢des de EAN
voltadas para a promocdo da alimentagdo
adequada e saudavel. Espera-se assim,
auxiliar os profissionais de satde na ampliacéo
e fortalecimento de acdes educativas na
Atencdao Basica.

Conclusdes:

O desenvolvimento de acgdes de EAN
pautadas em teorias e evidéncias cientificas e
conduzidas de forma interdisciplinar atendem
ao pressuposto da indissociabilidade, mas,
para isso, € essencial promover o adequado
retorno aos interessados.

Este intercambio com o servico e a
populacdo possivelmente contribuira para a
formulacdo de politicas publicas e de acdes
gue favorecam a salde individual e da
comunidade.

Destaca-se a relevancia de projetos de
extensdo que aliem pesquisa e diferentes
niveis de ensino, por permitirem a atuacao e a
formacdo conjunta de graduandos e pOs-
graduandos.
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