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Resumo:

A aplicagéo de radiagdes ionizantes em
salude requer uma série de cuidados para
minimizar os riscos para o profissional de
salde e para o paciente. Essa minimizacéo de
riscos envolve o treinamento do profissional e
a adequacdao das instalacoes.

A Realidade Virtual (RV) €& uma
ferramenta ja consolidada para treinamento
em muitas areas, inclusive em ciéncias da
saude. Neste contexto, propOs-se o
desenvolvimento de um simulador interativo
em RV representando uma sala de
radioterapia (bunker) para fins de treinamento
dos profissionais de saude e dos profissionais
qgue inspecionam tais instalagdes. Para tal,
foram seguidas as seguintes etapas:

() levantamento de requisitos;

(i) especificagao detalhada das
funcionalidades e componentes a serem
inseridos no ambiente virtual;

(iii) desenvolvimento dos cenérios e
objetos do bunker virtual.

O objetivo é usar o simulador para o
treinamento dos profissionais de saude e dos
inspetores dessas instalacoes.
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Introducéo:

No Brasil, a Comissdo Nacional de
Energia Nuclear (CNEN) ¢é o o0rgéo
responsavel pelo planejamento, orientagéo,
supervisdo, fiscalizacdo e que estabelece
normas e regulamentos em radioprotecdo
sobre a producéo e o uso da energia nuclear.
Dentre suas atribuicbes, podemos citar como
exemplo pertinente ao escopo deste trabalho,
a elaboracdo das Normas CNEN-NN-3.01 e

CNEN-NN-3.05, que estabelecem os requisitos
basicos de seguranca e protecao radiologica
para servicos de Medicina Nuclear, garantindo
assim 0 uso seguro das radiacdes ionizantes
nessa area. Neste contexto, a aplicagcdo das
radiacbes ionizantes em salde requer uma
série de cuidados onde, na atuacédo de cada
individuo envolvido, é indispensavel adequada
informacdo, orientacdo e treinamento, com
vista & minimizacao de riscos.

O emprego das radiacBes ionizantes
deve observar as recomendagdes e normas da
CNEN e ter & sua disposicao instalacfes e
equipamentos de protecdo individuais (EPI)
especificos para protecao de 6rgédos e tecidos,
em funcdo do procedimento em questao e do
tipo de radiacdo envolvida. Desta forma, €
patente a importancia de propor estratégias de
planejamento e treinamento dentro do contexto
de uma cultura de seguranca. Com isso, 0S
profissionais envolvidos poderdo aprimorar
suas qualificacbes, diminuindo a chance de
falhas e colocando em perspectiva que
assuntos relacionados a protegédo e seguranca
devem receber a prioridade compativel com
sua importancia, tendo em mente a saude do
trabalhador e do publico em geral, bem como a
preservacdo do meio ambiente.

Neste contexto, o uso de novas
tecnologias de treinamento favorece esse
aprendizado. Essas tecnologias funcionam
também como elemento motivador e
desafiador no surgimento de novas praticas
para tornar 0 processo ensino-aprendizagem
uma atividade inovadora, dinamica,
participativa e interativa. Em particular, o uso
de técnicas de realidade virtual permite
desenvolver ambientes onde os treinandos
sentem-se mais integrados, devido a sensacgao
de imersdo criada, por exemplo, por
visualizacao estereoscopica e pela
interatividade.
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Metodologia:

Levantamento dos requisitos:
Inicialmente  foi realizado um

levantamento das caracteristicas fisicas por
meio da planta baixa de uma instalagéo real
(Figural), que serviu como base para
modelagem virtual.

Figura 1 — Parte da planta baixa da instalagéo.

Especificacéo detalhada das
funcionalidades e componentes:

Foi realizada a especificagédo detalhada
das funcionalidades e componentes a serem
inseridos no ambiente virtual, de forma a tornar
as funcionalidades do modelo virtual
compativeis com as da instalagéo real.

Desenvolvimento do bunker virtual:

Para o desenvolvimento do ambiente
virtual foi usado o software Unity 3D. O Unity
3D (figura 2) consiste em um robusto nucleo
de jogo, complementado com diversas fungdes
necessarias ao desenvolvimento de cenarios
virtuais, como bibliotecas destinadas a
insercdo de caracteristicas fisicas, iluminag&o
e audio interativo. Notavel por sua
portabilidade, este ndcleo de jogo mantém
como caracteristica sua pluralidade de
plataformas [3].

Figura 2 — Unity 3D.

O Unity 3D apresenta-se como uma
ferramenta multiinguagem de programacéao,
suportando scripts em duas linguagens:
JavaScript (linguagem de programacédo
interpretada) e C# (linguagem de programagao
orientada a objetos, desenvolvida pela
Microsoft, nativa da plataforma .NET).

Para a criagdo do ambiente virtual
também foi utilizado o Blender 3D. O Blender
(Figura 3) € um programa de cdédigo aberto,
desenvolvido pela Blender Foundation, para
modelagem, animagcao, texturizacéo,
composicao, renderizacdo, edicdo de video e
criacdo de aplicacdes interativas em 3D, tais
como jogos, apresentacdes e outros, atraves
de seu motor de jogo integrado, o Blender
Game Engine [2].

Figu 3 - Blender 3D.

Dentre as funcionalidades incorporadas
no modelo virtual, pode-se destacar a
apresentacdo dos aspectos estrutural da
blindagem do bunker. A fungdo para
desmembrar (Figura 4) as paredes foi
desenvolvida para que o usuario possa ver as
espessuras das paredes da sala de
radioterapia. Permite também rotacionar a
sala, propiciando uma analise detalhada de
toda a estrutura desenvolvida para bloquear a
radiacdo emitida pelo aparelho de radioterapia.
Essas fungbes sdo acionadas com o uso de
um controlador de jogos e sao visualizadas em
Oculos estereoscopicos.
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Figura 4 — Paredes desmembradas.
Resultados e Discusséao:

O modelo virtual do bunker de
radioterapia, desenvolvido no Instituto de
Engenharia Nuclear, foi apresentado a
apreciacdo dos especialistas da Coordenagéo
Geral de Instalacfes Médicas e Industriais da
CNEN e estd em processo para ser utilizado
no curso da Agéncia Internacional de Energia
Atbmica para inspetores de instalacfes de
radioterapia.

Conclusobes:

Este trabalho mostra a possibilidade do
uso da Realidade Virtual no desenvolvimento
de uma ferramenta para treinamento de
profissionais que atuam em instalacbes
radiativas, mostrando a eficacia de um projeto
arquiteténico para o bloqueio de radiacdes
emitidas em uma sala de radioterapia e
orientando funcionarios e pacientes sobre a
seguranca das instalacoes.

Este simulador, ao ser utilizado para
treinamento de novos profissionais, de forma a
padronizar a utilizacdo e inspecdo das
instalacbes de radioterapia, reduzindo as
falhas humanas, reforcara a importancia da RV
nas técnicas de treinamento.
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