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Resumo:

Mentir € um ato cotidiano de interagcdo social.
As pessoas mentem por todos os tipos de
razoes, e diferentes emocoes sdo
experimentadas nessas situa¢des. Como parte
integrante da cultura, a mentira tem recebido
grande atencao de pesquisadores nas ultimas
décadas. No Brasil, esse novo campo de
pesquisa tem atraido interesse nos ultimos
anos. Este estudo foi criado para construir e
validar uma medida da ansiedade relacionada
ao ato de mentir. Os 44 itens elaborados para
representar o constructo foram aplicados a
uma amostra de 452 individuos. Os dados
foram  submetidos a analise fatorial
exploratoria e dois fatores foram obtidos com
valores proprios maiores de 1,0. Fator 1:
compromissos e negdcios (10 itens, a=0,81);
fator 2: relacionamentos (10 itens, a=0,82). O
instrumento resultante deste estudo para medir
esse tipo de ansiedade abre caminhos para
possiveis futuras pesquisas nacionais.
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Introducdo:

Na atualidade, o estudo sobre os
comportamentos verbais e néo verbais
associados a mentra e a omissdo de
informac0®es representa uma area de interesse
crescente para a Psicologia, bem como para
outras areas afins. Profissionais que atuam no
contexto forense constantemente deparam-se,
por exemplo, com situagbes nas quais um
melhor entendimento sobre a veracidade ou
falsidade de um depoimento revela-se
necessaria. Ainda que esse conhecimento nao
seja, por si s6, suficiente para subsidiar
decisbes judiciais, entende-se que pode
melhor orientar as avaliagbes ou inquiricbes
gue ocorrem nesse mesmo contexto.

O desenvolvimento de novas pesquisas
voltadas para as possibilidades e os limites no
gue se refere a deteccdo de mentira em
situacdes interpessoais €, portanto, justificavel
e pode, em termos interdisciplinares, mostrar-
se promissor quando devidamente embasado.
Em termos gerais, entende-se que a
ansiedade esta diretamente relacionada a uma
maior ou menor intensidade no que se refere
aos sinais comumente associados a mentira,
mesmo em estudos de laboratério.

Diante dessas consideracdes, constata-se que
se mostra importante controlar a variavel
ansiedade em pesquisas delineadas com o
objetivo de melhor compreender os correlatos
fisiol6gicos ou comportamentais da mentira.
Torna-se importante, nesses termos, quanti-
ficar tendéncias especificas atreladas a
ansiedade em tais situacbes como uma
possivel forma de melhor investigar os
chamados vazamentos emocionais e as suas
especificidades.

Com o objetivo de suprir essa demanda, a
presente pesquisa objetivou construir e buscar
evidéncias de validade de uma Escala de
Ansiedade em Situacdes de Mentira (EASME).
Esse instrumento foi originalmente composto
por 44 itens descritivos de situacBes de menti-
ra, diante das quais o avaliado néo € solicitado
a responder se cometeu ou ndo a referida
mentira. Busca-se, de outro modo, que o
participante apenas sinalize, de forma
indistinta, em uma escala Likert que varia de 1
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até 5 pontos, o grau de ansiedade que ja
experimentou ou supde que iria experimentar
em cada uma das situacdes descritas..
Entende-se, desse modo, que a escala em
questdo podera servir como uma medida-
controle para diferentes pesquisas feitas sobre
expressao e deteccdo da mentira, viabilizando
novos parametros para tais investigacoes.
Além disso, resultados futuros poderdo ainda
indicar mentiras consideradas, em termos
sociais, mais ou menos toleraveis, permitindo
estudos comparativos em nosso pais.

Metodologia:

Para a validagdo de construto, a versdo com
44 itens foi aplicada em uma amostra de 452
estudantes universitarios dos cursos de
Direito, Ciéncias Econbmicas, Ciéncias
Sociais, Relagbes Internacionais, Filosofia,
Sociologia, Servigco Social, Ciéncias Contébeis,
Comunicacdo Social e Letras de uma
universidade da regido sul do Brasil, sendo
256 do sexo feminino e 196 do sexo
masculino, com média de idade de 22,3 anos,
com desvio padrao de 8,5. O numero de
participantes deste estudo foi calculado para a
obtencdo de solugbes fatoriais estaveis. Para
tanto, foi utilizado o critério “razao itens/sujeito”
gue indica, de forma aproximada, essa relacdo
para tornar a andlise adequada.

A presente pesquisa foi submetida a um
Comité de Etica em Pesquisa, tendo recebido
aprovacgao para a sua execucao. A elaboracédo
dos itens considerou aspectos culturais
relacionados a mentira, bem como um
levantamento de algumas mentiras considera-
das socialmente mais toleraveis ou mesmo
recorrentes em determinadas  situagfes
interpessoais, conforme um grupo de 15
estudantes universitarios. Com base nesses
critérios, foram elaborados 44 itens descritivos
de situagbes de mentira a exemplo de “Mentir
sobre o seu curriculo em uma entrevista de
emprego” ou “Mentir sobre o preco de um
produto que vocé deseja revender para um
estranho”. Esses itens foram ajustados em
termos semanticos e sintaticos a partir de uma
validacdo de conteudo realizada com trés
profissionais de Psicologia, sendo os mesmos
pesquisadores voltados para o0 tema da
mentira e dos comportamentos antissociais.
Um total de oito itens sofreu ajustes nessa
etapa, considerando que foram classificados
como inadequados pelos avaliadores. O
restante, perfazendo um total de 36 itens, foi
classificado como adequado para avaliar o
constructo. A partir das modificacbes
realizadas, a versdo com 44 itens foi con-
siderada satisfatéria e clara pelos 3

avaliadores em uma segunda avaliagcéo, tendo
por base ainda o grau de escolaridade da
amostra pesquisada.

Para o cabecalho desse instrumento, as
instrucdes foram igualmente discutidas com
um grupo de 15 estudantes universitarios
guanto a clareza e objetividade das mesmas.
Na versdo adotada com base nessa etapa de
elaboragdo, consta, por exemplo, a
observacdo de que nao se trata de um teste
com respostas corretas ou incorretas, além de
destacar que o teste ndo objetiva avaliar se o
individuo mente com frequéncia ou se ja
cometeu determinados tipos de mentira, mas
tdo somente quantificar a ansiedade que o
participante considera que experimentaria
diante do medo de ser desmascarado na
situacdo descrita. Para a obtengdo dos
escores, foi utilizada uma escala Likert de
cinco pontos com variagbes de nenhum grau
de ansiedade até grau extremo de ansiedade
em cada uma das situacdes descritas.

Resultados e Discusséo:

Os dados foram submetidos a andlise fatorial
exploratéria e uma solucdo de dois fatores foi
considerada adequada, com valores proprios
maiores de 1,0. O primeiro desses fatores foi
denominado “compromissos e negdcios’,
sendo capaz de abarcar itens mais voltados
para a mentira em situacbes de transacao
comercial, bem como itens envolvendo a
mentira diante de compromissos assumidos
em termos académicos ou profissionais. Ja4 o
segundo fator foi denominado
“relacionamentos”, abarcando itens voltados
para as relacdes interpessoais estabelecidas
de forma recente ou mais antigas.
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Conclusodes:

Os dados obtidos sugerem que a EASME é
um instrumento valido para pesquisas futuras
no contexto brasileiro. Poderd, portanto,
fundamentar estudos que ainda se mostram
incipientes no Brasil, mas que despertam cada
vez mais o interesse dos profissionais e
estudantes de Psicologia em nosso pais.
Alguns estudos correlacionais com outros
instrumentos poderdo ainda evidenciar que a
ansiedade em situagdes de mentira apresenta-
se como um constructo singular que necessita
ser controlado, principalmente em estudos
voltados para a deteccdo da mentira.
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