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Resumo:

Introducdao: profissionais que lidam com as
guestdes da voz do professor tém, nos
ultimos anos, realizado varias interlocucdes
com outras areas uma vez que aspectos
relacionados ao corpo interferem na
producédo vocal. Objetivo: analisar o
processo de Curso inserido no Programa de
Bem-Estar Vocal, destinado a professores
da rede municipal de S&o Paulo e oferecido
na modalidade de Educacdo a Distancia,
guanto as questbes de voz e corpo, para
subsidiar futuros ajustes. Método: um
Curso, com o objetivo de sensibilizar quanto
as questdes da voz, foi apresentado a
professores da rede municipal de Séo
Paulo, na modalidade de educacdo a
distancia. O mesmo contou com 40 horas
divididas em trés encontros presenciais,
oito médulos, oito féruns e oito avaliacdes.
A modalidade (férum) foi registrada e os
dados foram categorizados para destacar
0S aspectos exitosos e 0s que evidenciaram
dificuldades por parte dos professores, e
gue, portanto, merecerdo ajustes na
apresentacdo do Programa a novos
professores. Resultado: a amostra foi
constituida por 257 professores que
cursaram os oito modulos de EAD. Todos
0s modulos foram colocados em pratica e
guanto ao conteudo deles o denominado
Articulagdo e Ressonancia, registrou a
maior frequéncia de apontamentos
destacando que os participantes colocaram
em pratica o que foi apresentado (27.01%),
enquanto o de Respiracdo, maior
dificuldade (89,29%). Quanto aos elogios,
observa-se que dos 83 apontamentos
registrados, 25.30% foram para o médulo
Articulacdo e Ressonancia, e quanto as
sugestdes, 97.14% foram para o0 modulo

Voz no trabalho docente.

Conclusédo: os achados registraram a
necessidade de se realizar ajustes no
Curso a ser oferecido a novas turmas. A
modalidade EAD alcancou seu objetivo,
propiciando um momento de escuta
(registro) das necessidades do professor,
assim como uma reflexdo por parte dele
sobre sua prética e ambiente de trabalho.
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Introducdo:

O professor, dentre os profissionais da voz,
€ sem davida nenhuma o mais pesquisado
na Fonoaudiologia. Ha& 25 anos a voz do
professor € uma tematica de interesse entre
pesquisadores fonoaudidlogos, com grande
namero de pesquisas cientificas, que vao
desde a avaliacdo da voz, ao estabelecer
prevaléncia de distirbios vocais nessa
classe profissional, até as conexdes entre
voz do professor e trabalho docente
(Dragone et. al. 2008).

Dentre as intervencgdes apresentadas pelo
fonoaudidlogo, a maioria se refere aquelas
realizadas na modalidade presencial, e
apenas mais recentemente hd iniciativas de
se usar a Educacdo a Distancia (Teles et.
al., 2014). Essa seria sem duavida uma
solucéo para dar conta do grande namero

de professores atuantes no pais.

Apresentar um curso a distancia para
professores além de sensibiliza-los quanto
as questdes da sua voz, poderia auxiliar
também a incorporar cada vez mais
recursos da informatica no universo da sala
de aula. Considerando o dia a dia complexo
da maioria dos professores, um curso
dessa natureza auxiliaria os professores a
terem conhecimento sobre a saude e bem-
estar vocal sem sair de casa e no seu

melhor horario (Teles et. al.,2014).

Um pouco da historia sobre o trabalho que
vem sendo desenvolvido pela Prefeitura do
Municipio de S&do Paulo (PMSP) e a

Pontificia Universidade Catoélica de Sao

Paulo (PUC-SP) ilustra essa questao.

Apdés varios encontros 0 grupo resolveu
desenvolver uma acdo de educacgao
visando a promocéo de saude, denominado
‘Promovendo o Bem-Estar Vocal do
Professor”, com o objetivo de sensibilizar o
docente quanto aos cuidados vocais, para
minimizar 0s agravos a  saude,
reconhecendo que a voz do professor € um
de seus recursos pedagdgicos, elemento
de comunicacdo, de interacdo e, por

conseguinte de ensino-aprendizagem.

O grupo vem oferecendo a cada semestre
o curso “Promovendo o Bem-Estar Vocal do
professor’, com experiéncia de quatro
turmas até o momento (duas em 2014 e
duas em 2015). A cada encerramento de
uma turma o processo € avaliado,
considerando as questdes relacionadas a

forma ou conteudo.

Em particular, nesta pesquisa, pretende-se
analisar a quarta turma (segundo semestre
de 2015) partindo da opinido dos préprios
envolvidos quanto a questdes de forma e
contedido do curso apresentado, e
principalmente avaliar guanto 0s
participantes colocaram em pratica 0s
aspectos que foram abordados. Dessa
forma, esta analise vai permitir encontrar
falhas ou dificuldades para na sequencia
buscar sana-las. E importante destacar que
neste momento, além de docentes e
discentes do Curso de Fonoaudiologia,
também representantes do Curso de

Fisioterapia integraram o grupo (um
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docente e um discente), propiciando maior
discussdo principalmente por ocasido do
modulo em que questdes de corpo e voz
foram discutidas.

A hipoétese inicial é que aspectos que séo
mais veiculados na midia possam ser mais
bem entendidos e colocados em pratica
pelos professores, e que esses, pela alta
demanda de trabalho terdo dificuldade de
realizar as atividades propostas a cada

modulo do Curso.

O objetivo deste estudo € analisar o
processo do Curso inserido no Programa de
Bem-Estar Vocal, destinado a professores
da rede municipal de S&o Paulo e oferecido
na modalidade de Educacdo a Distancia,

para subsidiar futuros ajustes.
Metodologia:

Tipo de pesquisa: observacional e

transversal.

Participaram do curso “Promovendo o bem-
estar vocal do professor” 257 professores
da rede municipal de Sao Paulo, na
modalidade de Educacéao a Distancia.

Os participantes receberam
esclarecimentos sobre os objetivos, riscos
e contribuicbes deste estudo e assinaram
Termo de Consentimento Livre Esclarecido

(TCLE).

O curso deve duracéo de 11 semanas, com
um total de 40 aulas/horas divididas em trés

encontros presenciais, oito modulos, oito

féruns e oito avaliacoes.

Os dados dos oito féruns foram registrados
e categorizados para destacar 0os aspectos
gque evidenciaram dificuldades dos
participantes, e que, portanto, merecerao
ajustes na apresentacdo do Programa a

novos professores.

Resultados e Discussao:

Gréfico 1- Percentual de indicagBes para 0s quesitos
colocou em prética ou néo, e se teve dificuldade, segundo
madulo.
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Gréfico 2 — Percentual de indicagbes para os quesitos
gueixas musculo-esqueléticas, segundo modulo.
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Dentre os 403 apontamentos relacionados
a aplicabilidade, 86,3% destacaram que o0s
participantes colocaram em pratica o
conteudo apresentado. A questdo de
colocar em pratica algo que se aprende nao
€ simples. Para que uma acao seja exitosa,
diversos fatores internos e externos, de
diferentes naturezas precisam se integrar
(Pereira et. al, 2010).
As queixas musculo-esqueléticas mais
comuns foram dor e tensao, principalmente
nos ombros (25,2%), cervical (19,58%) e
3
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lombar (12,06%).

Os dois primeiros influenciam a correta
producédo vocal, uma vez que uma postura
adequada determina um bom desempenho
vocal.

Se as regides se encontram sobre tenséo
h& uma alteracdo postural, fato que pode
interferir na producgéao vocal.

Percebe-se pelos achados que todos os
modulos receberam mais apontamentos
referentes ao contetdo do que a forma.
Dentre eles o denominado O que é voz? e
Cuidados com a voz foram o0s mais
referidos guanto ao CONTEUDO.
Provavelmente isso se deve por serem
assuntos mais divulgados na midia,
principalmente por ocasiao das
comemoracdes ao Dia Mundial da Voz (16
de abril), em que fonoaudiélogos realizam
Campanhas e nessas divulgam
informacdes dessa natureza (Dornelas et

al., 2014 e 2015).

A avaliacdo do processo aqui apresentada
darad subsidios para que o grupo gestor
possa realizar ajustes principalmente no
conteudo de alguns modulos, lembrando
que a cada turma nova avaliacdo devera

ser realizada.

Conclusodes:

Os achados registraram a necessidade de
se realizar ajustes no Curso a ser oferecido
a novas turmas.

A modalidade EAD alcancou seu objetivo,
propiciando um momento de escuta

(registro) das necessidades do professor,

assim como uma reflexdo por parte dele

sobre sua pratica e ambiente de trabalho.
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