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Resumo:

Desde a antiguidade a atividade
profissional estd ligada a transtornos
relacionados a condi¢cdes improprias de
trabalho, posturas  inadequadas e
atividades repetitivas.

O objetivo desde estudo foi analisar
as informacdes dos diferentes aspectos de
um curso destinado a professores
oferecido na modalidade de Ensino a
Distancia (EAD) referentes as questdes de
postura, corpo e voz, detectando possiveis
alteracbes que possam melhorar seu
aproveitamento. Participaram 257
professores que completaram 40
aulas/horas do curso EAD. Foram
examinados os dados dos foruns de dois
maédulos do curso.

Os disturbios musculoesqueléticos
foram citados por 99,75% dos professores.
O modulo trés foi o moédulo com mais
gueixas, totalizando 77,66%; 470 queixas
referentes ao ambiente. Os professores
gque participaram do curso EAD,
apresentaram poucas duvidas e sugestdes
em relacdo as questdes analisadas. Houve
muitas queixas referentes ao ambiente e
aos distarbios musculoesqueléticos.

Autorizacao legal: Esta pesquisa, de
carater analitico e observacional foi
devidamente cadastrada na Plataforma
Brasil e aprovada pela Comiss&o de Etica
da Pontificia Universidade Catélica (CAEE:
52496715.9.0000.5482).

Palavras-chave: Docentes,  Postura,
Ergonomia, Voz, Saude do trabalhador.

Apoio financeiro: PIBIC - CEPE

Trabalho selecionado para a JNIC pela
instituicao: PUC/SP
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Introducéao:

Desde a antiguidade, a atividade
profissional estd ligada a transtornos
ocasionados por condi¢des impréprias de
trabalho,

posturas  inadequadas e

atividades que exijjam  movimentos
repetidos. Atualmente esses transtornos
sdo chamados de DORT: Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao

Trabalho. !

Uma das categorias profissionais muito
afetadas pelas DORT € a dos professores.
Distarbio de voz é autorreferido por 60%
dos professores da rede municipal de Séo

Paulo ?

, Araujo et al. e Silvany et al.
realizaram amplos estudos sobre as
condicdes de saude e trabalho de 573
professores da rede particular de ensino
em Salvador e 12% dos professores
referiram calos vocais. ** O estudo
publicado em 2015 por Ceballos e Santos
mostrou a prevaléncia de dor
musculoesquelética em 73,5% de 386
professores, relatando que 0S cinco
problemas de saude mais frequentes
eram: problemas vocais (49,9%), alérgicos
(47,5%), circulatérios (36,0%), digestivos

(32,0%) e transtornos mentais (37,1%).°

Considerando estes dados e visando o
bem-estar e prevencdo de disturbios
ocupacionais em professores, um grupo de
alunas de Fisioterapia e Fonoaudiologia da
Pontificia Universidade Catdlica de S&o
Paulo (PUC-SP) se uniu para avaliar o

trabalho que vem sendo executado dentro

de uma linha de pesquisa do Laboratoério
de Voz (LaborVox), da PUC-SP, em
parceria com a Prefeitura Municipal de Sao
Paulo (PMSP).

Um grupo de professores foi submetido a
esse programa e a andlise dos dados foi
tratada em dissertacdo de mestrado,
defendido em 2016 por Ana T. S. Pompeo
com o titulo Intervencdo Fonoaudiologica
com professores: andlise de uma proposta
realizada na modalidade de educacgdo a

6 Paralelo a isso outros

distancia.
integrantes do grupo constataram a
necessidade de rever o conteudo dos
moédulos, tanto do ponto de vista de sua

forma, quanto de conteudo.

Para resolver a questado da forma desde o
final de 2014, o grupo conta com a
assessoria da Profa. Angelita Quevedo,
Coordenadora de EAD da PUC-SP. Para
dar inicio a revisdo das questdes de
conteudo, foi sugerida a elaboracédo desta

pesquisa.

O objetivo desde estudo foi analisar as
informagbes dos diferentes aspectos de
um curso destinado a professores
oferecido na modalidade de Ensino a
Distancia (EAD) referentes as questdes de
postura, corpo e voz, detectando possiveis
alteracdes que possam melhorar seu

aproveitamento.
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Metodologia:

Esta pesquisa de carater analitico e
observacional foi devidamente cadastrada
na Plataforma Brasil e aprovada pela

Comissdo de Etica da Pontificia

Universidade Catolica de Sao Paulo. Os
participantes receberam esclarecimentos
sobre 0s objetivos, riscos e contribuicoes
deste estudo e assinaram Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Foram convidados, por meio de nota em
Diario Oficial, professores da rede
municipal de S&o Paulo, interessados em
participar do Programa “Promovendo o
Bem Estar Vocal do Professor”. Trezentas
vagas foram ofertadas, sendo que 257
preenchidas.

O programa Promovendo o Bem Estar
Vocal do Professor é composto por trés
encontros presenciais e um  Curso
oferecido por meio de Educagdo a
distancia (EAD). Inserido na plataforma
Moodle, composto por oito moddulos
obrigatérios, féruns de  discusséo,
avaliacdes e chats. O curso todo teve a
duracdo de 2 meses, 15 dias, num total de
11 semanas. Os trés encontros foram
realizados no inicio, no meio e ao final do
Programa e ocorreram nas dependéncias
de uma instituicdo de ensino superior, em
local de facil acesso aos professores
inscritos.

No Moodle: os oito modulos foram
apresentados em oito semanas. Para a
elaboracdo do conteudo desses maédulos
foi utilizado o programa PowerPoint e
textos trazendo definicbes e explicacdes
sobre as teméticas foram acrescidos de
videos, para facilitar o entendimento.
Textos complementares foram ainda
disponibilizados para os interessados em
aprofundar as informagbes dadas. O
contetudo de cada maodulo foi: 1° O que é
voz, 2° Cuidados com a voz, 3° Voz no
trabalho docente, 4° Corpo, postura e voz,
5° Respiracdo, 6° Articulagdo e Fala /
Ressonancia, 7° Expressividade, 8° Voz e
emocao.

Ao final de cada modulo foi disponibilizado
um questionario composto por sete
questbes, que ao serem respondidas
puderam constatar 0 entendimento
referente a cada modulo estudado. Cada
modulo foi aberto sempre no mesmo dia
da semana e na sequéncia o participante
foi convidado a participar de um forum.
Nesse, duas questbes eram apresentadas
para sensibilizar o professor quanto a
tematica pertinente ao contetdo de cada
modulo.

A pesquisa se prop0s a analisar o material
gerado pelos professores a partir das
guestbes apresentadas nos féruns. Esses
dados foram registrados e categorizados
para destacar 0S aspectos que
evidenciaram dificuldades dos
participantes, e que, portanto, mereceréo
ajustes na apresentacdo do programa a
novos professores.

Os modulos foram divididos entre as trés
bolsistas participantes desta pesquisa, de
modo que o0s conteddos fossem mais
relacionados a area de formacdo. Neste
trabalho foram analisados os médulos trés:
Voz no trabalho docente e quatro: Corpo,
Postura e Voz, pois enfatizaram temas
trabalhados na Fisioterapia.

Resultados e Discussao:

Nos resultados encontrados na pesquisa,
dos 257 docentes do curso, foram
levantadas 470 queixas referentes ao
ambiente fisico, ou seja, quase duas
gueixas (1.83) sobre a tematica por
docente. 77.66% dessas queixas foram
feitas no médulo: Voz no trabalho docente.
184 queixas foram referentes a

organizacéao de trabalho, ou seja, 61.41%.

O modulo Corpo, postura e voz trouxe
informacdes, dialogo e confirmacdes das
consequéncias desse ambiente precario. A
pesquisa revelou 397 disturbios
musculoesqueléticos, sedo que as queixas
principais eram dor, tensdo e outros

3
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desconfortos em membros inferiores,
superiores e principalmente na coluna
(Grafico 1). Cada professor poderia referir

um ou mais disturbios.

Regides com mais queixas musculo-esqueléticas
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Gréfico 1: Regides com mais queixas
musculoesqueléticas

A pesquisa ainda traz 15 queixas de
distarbios de voz (23,44% das 64 queixas
relatadas), e 15 distarbios alérgicos
(30,61% das 49 relatadas) no modulo Voz
no trabalho docente. No mddulo Corpo,
postura e voz foram trés queixas de
distUrbios de voz (4,69% dos 64 relatados)
e sete distarbios anatdémico-funcionais
(12,96% dos 54 relatados). Estes dados
vém ao encontro da literatura que mostra
alta prevaléncia de disturbios vocais e

alérgicos em professores. %1011

Nossos resultados corroboram com a
literatura, mostrando a importancia de
programas de promocdo e prevencao de
saude para professores (seminarios,
workshops, cursos presenciais ou a
distancia). "® A modalidade EAD, pode ser
uma excelente ferramenta para instigar a
analise critica dos professores em relacéo
as situacdes e atitudes relacionadas ao

bem-estar e saude durante o trabalho.

Conclusodes:

Os resultados deste trabalho evidenciam
gue os professores da rede municipal que
participaram do curso pela modalidade
EAD apresentaram poucas duvidas e
sugestbes em relacdo ao conteudo dos
moédulos Corpo, Voz e Postura e Voz no
trabalho docente, mostrando entendimento
satisfatorio. Houve abundantes queixas
referentes ao ambiente e organizacdo de

trabalho e aos disturbios
musculoesqueléticos, dados que se
respaldam na literatura atual.

Evidenciando a importancia de um
trabalho especifico que enfoque a
prevencado/promocao de saude, tratamento
e orientacdo destes profissionais.
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