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Resumo:

A educacdo em saude é um ponto essencial
guando se aborda a prevencao e o tratamento
das infec¢gbes sexualmente transmissiveis. O
objetivo deste trabalho foi expor a experiéncia
dos autores na participagdo em um projeto de
extensdo sobre Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis em Comunidades Quilombolas
de Sergipe. O método utilizado foi um relato de
experiéncia de educagdo em saude realizada
por discentes e docentes de enfermagem e
pés-graduacdo em Saude e Ambiente em 6
comunidades, com amostra de 127
participantes. A amostra foi alcangcada em sua
totalidade e evidenciou-se a troca de
conhecimento entre os académicos, docentes
e populacdo com relatos de satisfacdo dentre
0os participantes. Foi desenvolvido trabalho
socioeducativo e preventivo para
transformacgdes de comportamentos e atitudes
nas comunidades envolvidas, onde a
populacdo é desfavorecida de acesso as
politicas publicas de salde. Pecebeu-se que
essa vivéncia colaborou para a formagédo dos
alunos e sensibilizagdo da populagdo, no
ponto de vista interdisciplinar.
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Introducdo:

Um dos temas fundamentais para a
realizacdo de atividades educativas criticas e
reflexivas €& a prevencdo das Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis, sobretudo
porque, aproximadamente, 1 milhdo de
pessoas no mundo inteiro sdo acometidas por
IST (SILVA, 2011).

Segundo Organizagcdo Mundial de
Saude (2013), aproximadamente um milh&o de
pessoas adquirem uma IST diariamente. Em
cada ano, propbe-se que 500 milhdes de
pessoas se contagia com uma das IST
curaveis (gonorreia, clamidia, sifilis e
tricomoniase). Portanto da mesma forma,
estima-se que 530 milhdes de pessoas
estejam infectadas com o virus do herpes
genital (HSV-2, do inglés Herpes Simplex Virus
tipo 2) e que mais de 290 milhées de mulheres
estejam infectadas pelo HPV. As Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis estdo entre as
dificuldades de saude publicas mais
recorrentes no Brasil, e no mundo,
consideradas o principal fator facilitador da
transmissdo sexual do virus HIV (BRASIL,
2016).

De acordo com o contexto apresentado
a Educacdo em Saude € um elemento capaz
de causar acdes positivas, € um método de
trabalho orientado para agir sobre o
conhecimento das pessoas, para que incida
desenvolvimento de pensamento critico e
competéncia de intervengdo sobre suas vidas,
ou seja, apropriacdo da esséncia como ser
humano (RODRIGUES, SANTOS, 2010).

A implementacdo de um projeto de
extensdo, para prevencdo de IST em
comunidades quilombolas em  Sergipe,
apresenta  um  contexto voltado as
vulnerabilidades em salde, visto que as
condi¢des de saude nessas comunidades séo
pouco exploradas. é também um momento
importante possivel conhecer as experiéncias
e peculiaridades das comunidades, e planejar
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acles e orientacbes que viessem a trazer
beneficios inerentes a realidade da populacéo
(GOMES et al., 2013). O objetivo deste artigo
foi compartilhar a experiéncia dos autores
participantes do projeto de extensdo sobre
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis em
Comunidades Quilombolas de Sergipe.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo que
consistiu-se um relato de experiéncia de uma
educacdo em saude com o tema: “A
Importancia da Educacdo em Saude para
Prevencdo do Hiv/Aids em Comunidades
Quilombolas em Sergipe” e exibe aspectos
vivenciados por alunos do curso de graduacao
em enfermagem, discentes e docentes do
Programa de POs-Graduagdo em Saude e
Ambiente.

Posteriormente a aprovacdo dos
orgdos competentes ocorreu 0 agendamento
das visitas nas comunidades para apresentar o
projeto aos lideres quilombolas de cada
comunidade. Foram planejadas as datas mais
apropriadas para o cumprimento do evento da
educacdo em saude, conforme a solicitacdo
cronolégica de cada lider.

Os temas abordados na educacdo em
saude foram determinados pelos participantes
do projeto de extenséo e discutiu sobre tépicos
relacionados a prevengdo, diagnostico
precoce, sinais/sintomas e tratamento das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST).
Quanto as medidas preventivas, a infec¢éo por
HIV foi identificada pelo teste rapido (Rapid
Check HIV-1&2), e também foi utilizado o teste
rapido SD Bioline Syphilis 3.0 para detec¢éo
de anticorpos para Treponema pallidum, que
permitiu identificar a ocorréncia de sifilis na
vida. A aplicacdo destes testes seguiu as
orientacbes e recomendacdes das portarias
niameros 34 de 28/07/2005, 3.242 de
30/12/2011 do Ministério da Saude.

Os sujeitos gque concordaram com 0
convite foram conduzidos para 0
aconselhamento individual (pré-teste) e,
posteriormente, a uma sala reservada para
coleta de material biologico, e esperaram para
receberem o] resultado em outro
aconselhamento individual (pOs-teste).
Obteve-se uma amostra de 127 participantes
gue compareceram nos dias e locais
previamente agendados para o evento.

Os casos positivos foram
encaminhados para uma unidade de saude de
referéncia em IST, com um formulario
apropriado para a marcacao de consulta com
um infectologista. No periodo  dos
aconselhamentos pré e pos-teste foi efetivado
a apresentacao dos temas através de cartazes

para ilustrar as principais formas de prevencao
dessas infe¢Bes, o0s estigios da sifilis, a
distribuicho de folders explicativos, de
lubrificantes e preservativos masculinos e
femininos.

Logo é&pos as oficinas, os autores
participadores do projeto de extensdo
discutiam as situacbes vivenciadas em forma
de sistematizacbes e elaboravam relatorios,
destacando assuntos importantes como as
potencialidades, as circunstancias limites e as
provaveis intervencdes a serem tragadas para
cada localidade/usuério/situagéo.

Resultados e Discusséo:

O projeto de extenséo foi realizado em
duas visitas a cada comunidade, uma para
apresentagdo ao lider e a seguinte para
realizacdo do evento, um total de 12 visitas
nas 6 comunidades quilombolas.

A populacdo que assistiu e participou
das palestras ou aconselhamento pré e pdés-
teste, tiveram a oportunidade de compreender
sobre medidas preventivas para ISTs e
incentivo ao uso de preservativo e lubrificante.

Além disso, foi realizada orientacdo a
respeito da importancia de ndo compartilhar
seringas ou qualquer outro material perfuro-
cortante; sobre os cuidados a serem tomados
guanto a higiene intima; sensibilizados e
guanto a importancia do diagndstico precoce,
e esclarecimento, de duvidas referentes ao
tratamento apds diagndstico.

Foi  possivel perceber que a
sensibilizacado, foi indispensavel, e contriubuiu
para o enfrentamento da populacdo referente
ao medo do diagnéstico e realizacdo dos
testes. Segundo as politicas brasileiras de
prevencdo e tratamento em IST/AIDS,
apresentar-se de forma culminante, ao se
tratar do controle da epidemia e diminuicdo de
mortes causadas pelas supracitadas, desta
forma, recebendo reconhecimento a nivel
nacional e internacional. A criacdo de um
método para o combate as IST/AIDS, foi o
Centros de Testagens e Aconselhamentos
(CTA). Entretanto, o programa referenciado
visa a reducdo de do risco e das
vulnerabilidades, promovendo sobre tudo,
educacdo em saude para a populacdo (HAAG,;
GONCALVES; BARCELLOS, 2016).

Os sinais/sintomas das IST foram
ilustrados através de cartazes cedidos pela
Secretaria de Saude do Estado de Sergipe e 0
modo de uso das camisinhas feminina e
masculina foi demonstrado para melhor
entendimento dos usuarios.

A participagdo dos académicos com a
populacdo permitiu demonstrar que € possivel
ocorrer uma troca de valores entre a instituicdo
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e 0 meio onde a mesma esta inserida. A
extensdo universitaria poderd funcionar,
portanto, como uma via de duas méaos, em que
a universidade levar conhecimentos e/ou
assisténcia a comunidade e também aprende
com o saber dessas comunidades. A extensao
universitaria possibilita a comunidade de a
universidade conhecer a problematica nacional
e atuar na busca de solugdes plausiveis,
dentre outras (SCHEIDEMANTEL; KLEIN;
TEIXEIRA, 2004).

Conclusdes:

O Projeto de Extensao, através das
oficinas de Educacdo em Saude permitiu aos
envolvidos a oportunidade da pratica para
formacéo académico-profissional com
destaque na integralidade da assisténcia a
saude coletiva. Contudo, estas experiéncias de
formacdo necessitam ser repartidas para o
fortalecimento dos principios do Sistema Unico
de Saude na Atengdo Primaria.

Foi possivel observar que as
comunidades quilombolas sergipanas
participantes fazem parte de populagbes
vulneraveis quantos as IST. Desse modo,
entende-se que é necessario a constituicdo e
aprimoramento de politicas publicas de saude
gue constituam melhorares condigdes gerais
de vida dessa populacdo, além da
continuidade de acdes educativas.

A promogéo e prevencdo da saude na
comunidade se fez indispensavel com acédo
interceptadora e emancipadora através das
teorias e praticas educativas interdisciplinares,
em que populacdes mais desfavorecidas,
participaram ativamente, com vistas a se
tornarem agentes multiplicadores, e
disseminadores de informacdes nas proprias
comunidades a que pertecem.
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Figura 1: Académicas de enfermagem, realizando teste rapido
de HIV/Sifilis, na Comunidade Quilombola Pontal da Barra -
Barra dos Coqueiros/SE

Figura 2: Espaco ornamentado para realizacdo do teste rapido

e Educacdo em Saide na Comunidade Quilombola Terra Dura
— Capela/SE.



