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Resumo:

A propolis possui diversas
propriedades bioldgicas, sendo empregada em
fitoterapicos, como enxaguantes bucais. Estes
atuam como adjuvantes as técnicas de
higienizacdo removendo o biofilme, o que é
essencial a manutencdo da saude bucal.

Neste trabalho foram desenvolvidos
enxaguantes bucais a base de extrato
etandlico de prépolis, a partir de amostras que
foram analisadas guimica e
microbiologicamente, verificando guais
apresentavam o melhor potencial terapéutico
para serem empregadas na formulagdo dos
enxaguantes.

Na andlise quantitativa de fendis totais,
pelo método de Follin-Ciocalteau, e no teste da
atividade antioxidante dos extratos, pelo
método fotocolorimétrico do radical livre
DPPH, foram observados, respectivamente,
nas amostras de llha Grande, Sdo Jorge do
Patrocinio e Porto Camargo 0,03%, 0,02% e
0,02% (m/m) de teor de fendis totais, e 5,23
pug/mL, 10,35 pyg/mL e 6,25 ug/mL de atividade
antioxidante, o que sugere gue as amostras
apresentam um bom potencial antioxidante.
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Introducdo:

O biofilme é considerado o principal
fator etiolégico que leva ao desenvolvimento
de doencas orais, como céries. A prevencao e
o tratamento se dao por meio da inibicdo da
formacdo do biofilme e da sua remocéo
mecanica sobre a superficie dental (Thosar,
Dharmadhikari, Baliga & Rathi, 2015).

A remocdo da placa por meio de
agentes mecanicos € um método simples e
eficaz, porém sua efetividade é influenciada
pela habilidade e motivagdo do individuo
(Franco Neto et al., 2008). Apenas a utilizacdo
do método mecénico ndo é suficiente para
remover 0S microrganismos, fazendo-se
necessaria a utilizacdo de  agentes
antimicrobianos em forma de enxaguatorios
bucais como adjuvantes na eliminagdo destes
microrganismos patogénicos (Eto et al., 2003;
Marinho & Araujo, 2007).

Na odontologia atual, que esta mais
voltada para a prevencéo das doencas bucais,
produtos a base de extratos de plantas
medicinais vém sendo empregados com
propésito terapéutico in vivo (Pereira, Seixas &
Aquino Neto, 2002). Dentre esses a propolis
tem se destacado por apresentar atividade
anticariogénica, sendo seu uso estimulado
pelos resultados promissores obtidos em
alguns estudos (Koo et al., 2002a). Assim, vem
sendo utilizada como principio ativo na
formulacdo de dentifricios e enxaguantes
bucais, atuando na supressédo do crescimento
bacteriano, inibindo a sintese de glucano por
inibir a glicosiltransferases (GTFS) de
estreptococos cariogénicos, e reduzindo
significativamente a concentracdo de placas
dentérias apdés o tratamento (Marinho &
Araujo, 2007; Simdes, Araujo & Araujo, 2008).
Demonstrando  desempenho  clinico e
microbiol6gico semelhante & solugdo de
bochecho a base de clorexidina, tornou o uso
de extratos etandlicos de propolis (EEPS)
como agente quimico terapéutico no campo da
Cariologia uma realidade (Almeida et al.,
2006).

A utilizacdo de fitoterapicos apresenta
como vantagens o fato de ter um custo

1



69?2 Reunido Anual da SBPC - 16 a 22 de julho de 2017 - UFMG - Belo Horizonte/MG

acessivel a populacdo e aos servicos de
saude, ser eficientes e ter aceitagdo popular, o
gue leva a boas perspectivas no mercado
(Francisco, 2010). Assim, neste trabalho foram
desenvolvidos enxaguantes bucais a base de
extrato etanolico de propolis, a partir de
amostras obtidas anteriormente de apicultores
do estado do Parana, as quais foram
analisadas quimica e microbiologicamente,
verificando quais apresentavam o melhor
potencial terapéutico para serem empregadas
na formulagdo de enxaguantes bucais, os
guais poderdo ser empregados em escolares
no intuito de reduzir a incidéncia de doencas
orais.

Metodologia:

Foram utilizados trés extratos etandlico
de prépolis (EEPs) provenientes das cidades
de Porto Camargo, Séo Jorge do Patrocinio e
Ilha Grande no estado do Parana, cuja
preparagao havia  sido  anteriormente
desenvolvida por Favaro, Manzano e
Gongalves (2015).

DESENVOLVIMENTO DO
ENXAGUANTE BUCAL A BASE DE
PROPOLIS

Foi formulado utilizando uma
combinagdo dos EEPs a 8%, lauril sulfato de
sddio, esséncia de menta, mentol pulverizado,
eucaliptol, metilparabeno, sacarina sdédica,
glicerina, corante e agua destilada (qg.s.p). Foi
necessario adicionar o agente tensoativo
Tween (Polissorbato 80), que néo interferiu no
sabor final dos enxaguatdrios.

Apos o seu desenvolvimento, realizou-
se 0 controle de qualidade do produto
desenvolvido, avaliando-se: aspecto, sabor,
cor, odor e pH. Também realizou-se o estudo
de estabilidade acelerada, onde amostras do
produto foram armazenadas em estufa (40°C),
geladeira (5°C) e temperatura ambiente
durante 90 dias, sendo avaliadas nos tempos
zero, 24 horas e apoés 7,15, 30, 45, 60, 75 e 90
dias quanto aos mesmos itens avaliados no
controle de qualidade, segundo o Guia de
Estabilidade da Anvisa (Brasil, 2004).

ANALISE QUANTITATIVA DE FENOIS
TOTAIS

Utilizou-se o método de Follin-
Ciocalteau, onde pesou-se 0,1 g do EEP, dilui
em metanol, transferiu para um baldo
volumétrico de 100 mL, e completou-se o
volume com metanol. Transferiu-se uma
aliguota de 7,5 mL desta solugdo para um
baldo volumétrico de 50 mL, completando o
volume com metanol. Transferiu-se uma
aliquota de 100 pL desta solugdo para um
baldo volumétrico de 10 mL, adicionou-se 500
ML do reagente Folin-Ciocalteau e 6 mL de

agua destilada, agitou-se a solu¢do por 1 min.
Em seguida, acrescentou-se 2 mL da solucéo
de Carbonato de Sdédio a 15%, agitou a
solucdo por 30 segundos e completou-se o
volume com &gua destilada. Apdés 2 horas,
realizou-se a leitura das amostras, em
triplicata, em espectrofotbmetro em 750 nm. O
teor de fendis totais foi determinado pela
interpolagdo da absorbancia das amostras
contra uma curva de calibracdo construida
com padrdes de acido galico (100 a 350 ug/ml)
e expressos como mg de EAG (equivalentes
de &cido galico) por g de extrato.

ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Utilizou-se o método fotocolorimétrico
in vitro do radical livre de DPPH (2,2-difenil-1-
picrilidrazila), onde os EEPs foram diluidos em
metanol nas concentragdes de 80; 50; 25; 1; e
0,5 pg/mL para propolis. Um volume de 400 uL
de DPPH a 0,87 mM foi adicionado & 3 mL da
solucdo de 80 pg/mL, e realizado nas demais
concentracoes em intervalos de 2 minutos. Na
calibragdo do espectrofotdmetro utilizou-se
metanol, e como controle negativo, utilizou-se
400 yL de DPPH em 3 mL de metanol. Apds
30 minutos da adicdo de DPPH, realizou-se a
leitura das amostras, em triplicata, em
espectrofotbmetro em 518 nm. Com a média
dos dados obtidos foi calculada a capacidade
de sequestrar o radical livre, expressa em
percentuais, segundo a expressao abaixo:

Yosequestro = Abs. do controle negativo — Abs. da amostra x 100

Abs. do controle negativo

A partir das atividades antioxidantes
percentuais e da concentracdo de cada extrato
foi realizada uma regresséao linear, chegando-
se a concentracdo necessaria para se obter
50% do efeito antioxidante méaximo estimado
de 100% (CE50).

Resultados e Discusséo:

No estudo de estabilidade dos
enxaguantes preparados a partir de EEPs
provenientes de Ilha Grande, Porto Camargo e
Sao Jorge do Patrocinio, foram avaliados os
seguintes parametros: aspecto, sabor, cor,
odor e pH e foi realizado o estudo de
estabilidade acelerada, que serve como
auxiliar na determinacdo da estabilidade da
amostra, bem como seu tempo de vida util e
compatibilidade da formulagcdo com o material
de acondicionamento (Brasil, 2004).

Observou-se que 0S enxaguantes
analisados ndo apresentaram alteracdo quanto
a cor, odor e sabor, o que sugere estabilidade
das amostras. Através destes resultados foi
possivel evidenciar que os valores de pH nao
apresentaram variagcfes significativas entre si
nos diferentes ambientes aos quais o0s
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enxaguantes foram submetidos, ndo sofrendo
alteragcdo maior que 10%, com excecdo das
amostra de llha Grande e Porto Camargo que
foram submetidas a temperatura ambiente e
gue no dia 90 apresentaram uma variacdo de
+12%, que pode ter sido ocasionada pelo
tempo de analise, pelo envelhecimento do
produto poder alterar as caracteristicas
organolépticas, fisico-quimicas,
microbiol6gicas e toxicoldgicas deste (Brasil,
2004).

Quanto ao aspecto, observou-se que
os enxaguantes de llha Grande e Porto
Camargo submetidos a estufa e temperatura
ambiente foram os que apresentaram maior
estabilidade, por ndo apresentar formagéo de
precipitado e turvacdo da amostra, ao contrario
da amostra de S&o Jorge do Patrocinio que se
apresentou ligeiramente turva e com ligeira
formacdo de precipitado, provavelmente
devido ao seu teor de cera, e ao fato de que
elevadas temperaturas aceleram reacdes
fisico-quimicas, podendo ocasionar alteracdes
no aspecto da amostra, bem como na sua cor,
odor e atividade de seus componentes. Todas
as amostras submetidas a geladeira
apresentaram formagdo de precipitado e

turvacdo, pois as baixas temperaturas
favorecer alteracbes como precipitacéo,
turvacdo e cristalizagdo, por diminuir a

solubilidade dos componentes da amostra, e
estes tipos de alteracbes durante o estresse
térmico (baixas e elevadas temperaturas) é
indicativo de instabilidade da amostra (Brasil,
2004, Isaac et al., 2008).

Os resultados apresentados a

seguir(Tabela 1), mostram o perfil do teor de
fendis totais e a atividade antioxidante dos
extratos de propolis analisados em ensaios
espectrofotométricos.
Tabela 4 — Andlise espectrofotométrica do perfil do
Teor de Fendis Totais e Atividade Antioxidante dos
EEP de llha Grande, Sao Jorge do Patrocinio e
Porto Camargo

Teor de Atividade
Fenois Antioxidante (CEso
Totais pg/mL)
(% m/m)
Ilha Grande 0,03 £ 0,0015 5,23
Sdo Jorge do 0,02+ 0,0005 10,35
Patrocinio
Porto Camargo 0,02 + 0,0010 6,25

Observou-se que a meédia do teor de
fendis totais encontrado nas amostras de llha
Grande, Sdo Jorge do Patrocinio e Porto
Camargo foram, respectivamente, 0,03%,
0,02% e 0,02% (m/m), ndo atendendo ao

requisito minimo do Ministério da Agricultura,
da Pecuaria e Abastecimento (MAPA) que é
de 0,50% (m/m) de fendis totais para extratos
de prépolis comerciais (Brasil, 2001), no
entanto, a amostra que apresentou o0 maior
teor de fendis totais foi a de Ilha Grande.

A Figura 1 traz a curva padrdo de 4cido
galico, com sua respectiva equacdo da reta
correspondente aos teores de fendis totais,
onde o valor do coeficiente de regressao (R?)
acima de 99% reflete um alto grau de
confiabilidade da curva padréo para inferéncia
dos teores de fendis e  ensaios
espectrofotométricos para acido galico.

Curva Padr&o - Acido Galico
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Figura 1 — Curva padréo do Acido Galico, com sua
respectiva equacdo de reta, para a determinacdo
do Teor de Fenois Totais

A capacidade antioxidante (CA) foi
determinada pelo método fotocolorimétrico in
vitro do radical livre de DPPH (2,2-difenil-1-
picrilidrazila) que se baseia em uma reagao de
oxido-redugcdo. A Figura 2 descrevem o0s
resultados obtidos para a determinacdo da
capacidade antioxidante.
Figura 2 - Determinagdo da capacidade
antioxidante pelo método fotocolorimétrico in vitro
do radical livre de DPPH (2,2-difenil-1-picrilidrazila)
dos EEP de Ilha Grande, Sao Jorge do Patrocinio e
Porto Camargo

Atividade Antioxidante

0,5 pg/mL 1 pug/mL 25 pg/mL 50 pug/mL 80 pug/mL

Concentragio dos EEP

A atividade antioxidante necessaria
para decrescer a concentragdo de DPPH em
50% € denominada concentragdo efetiva
(CE50), onde quanto maior o consumo de
DPPH por uma amostra, menor serd a sua
CE50 e maior a sua atividade antioxidante
(Nunes et al., 2012). A andlise mostra (Tabela
1) que a CE50 das amostras de llha Grande,
Sdo Jorge do Patrocinio e Porto Camargo
foram, respectivamente, 5,23 pg/mL, 10,35
pg/mL e 6,25 ug/mL, o que indica uma é6tima
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atividade antioxidante, apresentando a llha
Grande a menor CE 50, ou seja, a melhor
capacidade de sequestrar radicais livres.

Conclusdes:

As amostras ndo estam dentro dos
padr6es minimos requisitados pelo MAPA
guanto ao teor de fendis totais, sugerindo
baixas concentracdes de &cidos fendlicos, a
guem se atribui as propriedades antibacteriana
e antioxidante da  prépolis, porém
apresentaram uma boa atividade antioxidante.

A amostra de llha Grande apresentou o
melhor potencial terapéutico para ser
empregado na formulacdo de enxaguantes
bucais, por apresentar o maior teor de fendis
totais, a maior atividade antioxidante (CE50)
frente ao radical DPPH, além de um bom perfil
de estabilidade, sofrendo poucas alteracoes
guanto aos parametros analisados.
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