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Resumo:

A Terapia de Integracdo Pessoal (TIP)
fundamenta-se na estrutura tridimensional
humana, abrangendo 0s aspectos
psiconoosomaticos da pessoa atendida pelo
método de Abordagem Direta do Inconsciente
(ADI). Através do acesso ao inconsciente,
revela-se a dimensdo noolégica que se
relaciona ao fendbmeno da espiritualidade, cuja
pratica € apontada por pesquisas cientificas
como importante recurso para a saude integral.
Objetiva-se  neste estudo, analisar as
percepcbes de pacientes submetidos a TIP
terapia, quanto a vivéncia da espiritualidade.
Assim, foi realizada a analise fenomenolégica de
entrevistas semiestruturadas aplicadas em trés
voluntarios adultos, com diagnéstico de
depresséao, egressos da terapia. Os resultados
apontaram para a vivéncia do fenbmeno da
espiritualidade durante a terapia, com
implicagdes na reestruturacao
psiconoosomatica dos participantes. Ressaltou-
se entao, o impacto da espiritualidade na saude
integral humana evidenciada na prética clinica
pelo método ADI/TIP.
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Introducéo:

A Terapia de Integracdo Pessoal (TIP),
criada por Renate Jost de Moraes, fundamenta-
se na compreensao da estrutura tridimensional
humana (fisico, psiquico e nooldgico). Desse
modo, busca intervir nos problemas humanos de
forma efetiva, considerando a interconexao e a
interinfluéncia das dimensbes que integram o
ser humano (Moraes, 2007;2016).

Essa terapia tem como propésito a
reestruturacdo integral da pessoa, através da
aplicacéo da Abordagem
Direta do Inconsciente (ADI). Esta modalidade
baseia-se em uma técnica especifica de
guestionamento que viabiliza o acesso direto e
consciente a interioridade humana. Nesta
terapéutica  investiga-se 0os  conteudos
registrados na memoria  inconsciente,
desencadeadores de sofrimentos, a fim de
compreendé-los e ressignifica-los (MORAES,
2016). No inconsciente pesquisado revela-se a
dimensdo nooldgica, na qual se verificam as
raizes mais profundas dos sintomas que
desencadeiam o sofrimento (MORAES, 2007).

No nivel nooldgico identifica-se uma
estrutura denominada Eu-Pessoal que carrega
em si realidades universais e particularidades do
ser humano (MORAES, 2016). O Eu-Pessoal é
também responsavel pelo posicionamento
transcendente da pessoa diante das situagfes
que vivencia (MORAES, 2016). Isto se d& por
sua capacidade de abertura para o mundo
material, para o outro e para o Absoluto, que se
mostra, em terapia, através da visualizagédo de
uma Luz. Este posicionamento viabiliza a
reestruturacédo de seu psiquismo e corpo fisico
em bases  sadias, propiciando sua
autorrealizacdo (MORAES, 2016).

Logo, por meio da experiéncia com o
método ADI/TIP, a pessoa € capaz de
reconhecer-se dotada desse “Eu” que a orienta
para a autotranscedéncia. Esta vivéncia
favorece o reconhecimento da espiritualidade
como um fendbmeno universal e natural do ser
humano (MORAES, 2007; 2016).

Ao se verificar no meio cientifico
pesquisas que apontam a espiritualidade como
um importante recurso em prol da saude
(KOENIG, 2007; GUIMARAES & AVEZUM,
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2007), torna-se relevante o desenvolvimento de
terapéuticas que contemplem esse fendmeno,
visando um cuidado integral as pessoas em
sofrimento. Nesse sentido, a ADI/TIP configura-
se como uma proposta de intervencéo
terapéutica ao considerar o homem em sua
integralidade.

Partindo dessas consideracoes, importa-
nos analisar as percepcdes de pacientes em
situacdo de sofrimento psiquico, submetidos a
TIP terapia, quanto a vivéncia da espiritualidade.

Metodologia:

Participantes: Foram selecionados trés
voluntérios, sendo um homem e duas mulheres,
com idades acima de 18 anos, diagnosticados
com depressao. Todos estes apresentaram-se
espontaneamente para realizar a TIP terapia,
consentindo sua participacdo no estudo.

Instrumentos: Os dados foram coletados
através de entrevista semiestruturada. Esta
contém perguntas que visam propiciar o relato
da experiéncia pessoal em relacdo a
intervenca@o ADI/TIP e sua percep¢ao quanto as
possiveis  implicagbes no campo da
espiritualidade.

Procedimentos: O projeto foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa, tendo entéo a
assinatura de todos participantes no TCLE. A
aplicacdo dos instrumentos foi realizada
individualmente, ap0s a intervencgéo terapéutica
da ADI/TIP. Os voluntarios da pesquisa
receberam nomes ficticios para resguardar o
sigilo dos mesmos. O estudo obedeceu ao
delineamento longitudinal de curto prazo.

Andlise dos dados: Os dados coletados
a partir dos relatos das entrevistas foram
organizados seguindo as fases para
investigacao psicoldgica descritas por Trindade
(1991) e analisados segundo o método
fenomenoldgico.

Resultados e Discusséao:

A partir da andlise das entrevistas
identificou-se nos discursos dos pacientes a
descricdo de vivéncias que sinalizaram o
fendbmeno da espiritualidade durante o processo
terapéutico, conforme exposto nos relatos
abaixo:

“Que eu vivenciei. Né... E essa luz que eu vivenciei... Que é
a minha esséncia... Que é toda poderosa... Tem tudo ali...
Nem basta eu acessa-la e buscéa-la... Ela é um fragmento
de uma energia maior que seria Deus. Mas de uma
imensiddo muito grande. [...] Essa vivéncia que eu estou
tendo, de que... Essa luz ela é uma, uma enormidade em
relacdo a luz de Jesus, que é desenvolvida parte desta luz
divina. Né... Que a gente, inclusive, pode... Também
alcanca-la, desde que... Vai acessando essa luz, vai
deixando essa luz aflorar para a gente”.

“‘Aumentou mais o meu sentimento, inclusive no espiritual.
Eu...ainda estou trabalhando, né. Ndo esta pronto ainda
ndo. Mas tem muita coisa sendo trabalhada... No espiritual,
esse sentimento de Deus, sentimento de Jesus [...]Sabe,
assim... A diferenca de Deus e Jesus para mim hoje é muito
[...] Entdo assim, tem uma amplitude muito grande. [...] A
minha dificuldade de expressar, ela ocorre, inclusive, na
oracdo. [...] Eu ndo sei se é porque eu ja venho habituado
a meditar... Sem orar [...] Entdo eu tenho dificuldade em
manter um dialogo né, esse pedir a Deus, pedir a Jesus...
[...] Desenvolveu-se [...] Conseguiu aflorar a parte espiritual
e adquirir esses poderes dessa luz”.,

Tabela 2. Relatos da voluntaria Juliana apds a intervengéo
terapéutica

Voluntaria Juliana

“[...] uma coisa que eu aprendi com a terapia é que o
espiritual, ele existe realmente e esse espiritual
inconsciente, muitas vezes a gente nem lembra,
principalmente com essa vida maluca da gente, a gente ndo
pensa nisso e isso € determinante nas nossas relagdes e na
nossa saude. Entéo o espiritual é salde, hoje eu tenho isso
muito claro, que o meu espiritual e minha satde, meu bem-
estar fisico estdo completamente ligados. E que isso tudo
que eu vivi aqui... me mostrou que eu tenho que cuidar do
meu bem-estar espiritual, dessa luz mesmo [...] essa luz ela
€ concreta na minha vida, ela ndo é uma coisa que eu
imaginei, ela existe na minha vida. Eu ganhei isso, e isso
me traz um beme-estar fisico, emocional... de tudo”.

“eu acredito que [..] as pessoas de um modo geral elas
créem muito s6 no empirico, no que a gente vé mesmo e
ndo dao a importancia que essa luz, que esse espiritual tem
na vida da gente”.

“[...] para mim foi uma coisa também que aconteceu,
perceber a importancia de cuidar bem do meu espirito para
ser feliz, para cuidar dessa luz que tem dentro de mim, ndo
deixar ela apagar, que claro que ela esta aqui, mas se eu
também ndo cuidar eu posso entrar em um outro processo
depressivo. Entdo assim, ndo € uma... € uma busca
constante, diaria. Entdo eu achei muito interessante isso, de
perceber a importancia que... cuidar do espirito, cuidar
dessa luz que a gente tem dentro da gente, ndo deixar ela
apagar é importante para cada pessoa, sabe [...]. E...essa
luz, essa... esse lado... esse lado pessoal, que néo € o...
gue ndo é sob...que é o inconsciente, que € o inconsciente e
gue a gente ndo tem essa percepc¢ao clara dele em todos
0s momentos da vida da gente”.

Tabela 3. Relatos da voluntaria Waléria apés a intervencgéao
terapéutica

Voluntaria Waléria

“[...] a diferenga que eu tenho é que te da uma seguranca,
te d4 uma tranquilidade, uma paz de espirito maior, uma
confianga, uma fé, assim maior, isso eu tenho sentido mais.
Isso é bem da terapia mesmo, que ndo era meu nao, essa

fé, essa paz de espirito assim, sabe. Muito legal. Quando
ela fala de.. né, nas terapias, elas falam de luz, de Deus,
nao sei 0 qué... esse amor assim universal assim, que eu
acho que faz parte, sendo ndo tem jeito. Eu acho que isso
foi bem da terapia mesmo, cai do céu mesmo”.

Tabela 1. Relatos do voluntario Bruno apds a intervencgédo
terapéutica

“Na terapia houve uma pratica... Eu vivenciei né. Igual essa
luz, espiritual que sou eu, né. Foi vivenciado, nédo foi algo
intelectualizado apenas”



A analise fenomenolédgica dos dados
indicou a percepcdo da dimensdo nooldgica
pelos voluntarios, a partir da visualizagdo de um
Eu de luz, bem como de uma luz da qual esse
Eu se origina. Observou-se a partir dos relatos a
significancia de tais vivéncias para os pacientes
no campo da espiritualidade. Destacou-se,
entdo, o aumento da fé; a vontade de cuidar,
bem como de manter um contato com essa Luz
vivenciada e, o reconhecimento da dimenséo
espiritual como algo importante a ser favorecido.

Diante dessa realidade, os voluntarios
sinalizaram também um reposicionamento
pessoal apds a intervencdo terapéutica pela
ADI/TIP. Isto expressou-se através da
manifestacdo de sentimentos de seguranca,
tranquilidade e confianca reestabelecidos, e,
ainda, na ressignificagéo da dimensao espiritual,
sobretudo, na sua capacidade de influenciar o
bem-estar fisico e emocional.

Conclusodes:

A partir do estudo realizado, constata-se
que a TIP terapia, ao acessar o nivel noolégico
do ser humano, atua no campo da sua
espiritualidade, favorecendo-a. Tal
favorecimento se evidencia em beneficios
terapéuticos, que resultam na reeestruturacao
psiconoosomatica da pessoa.

Destaca-se a influéncia desta terapéutica
na sintomatologia depressiva, tendo em vista
gue os pacientes demonstraram, ao final da
terapia, um posicionamento mais livre,
fortalecido e auténtico perante as adversidades
da vida. Tal fato, aponta para o impacto do
encontro de si com sua realidade nooldgica,
através da percepcédo da sua esséncia de Luz e
da luz de sua origem.

Desse modo, o0s resultados da
investigacdo reforcam a importancia da
espiritualidade como recurso positivo a ser
levado em conta e fortalecido na pratica clinica
para a recuperacdo do Eu sadio. Nessas
consideractes, a ADI/TIP mostra-se como uma
intervencdo terapéutica capaz de atuar na
promocao da saude integral.
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