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Resumo:

O presente trabalho traz a reflexdo do
papel da escola como espaco de construgéo
de conhecimentos; promo¢do de hébitos
saudaveis e formacdo de valores. Seguindo
nesta linha de pensamento o projeto “Comer,
comer... Alimentos saudaveis para crescer”
surge como um instrumento para sensibilizar e
conscientizar 0S nossos alunos sobre a
importancia de  priorizar  atitudes que
favorecam a qualidade de vida através do
cultivo de bons habitos e de uma alimentacdo
saudavel. Nos tempos atuais, onde é moda
alimentar-se de modo fast-food, que quer dizer
literalmente comida rapida, percebe-se o
guanto nossas criancas chegam as escolas
desprezando os alimentos mais saudaveis e
naturais, trocando por alimentos que
geralmente sdo altamente calGricos, ricos em
gordura hidrogenada, agucar e sédio. Fazem
parte desse cardapio fast-food muitos dos
alimentos que nossos alunos trazem para a
sala de aula como as Dbatatas fritas,
salgadinhos, coxinhas, refrigerantes entre
outros. Refletindo sobre essa realidade
desafiadora de nossos alunos e sua
alimentacdo, o0 grupo de professoras
juntamente com a direcdo decidiu intervir com
a proposta do projeto de alimentacéo saudavel
gue vislumbrou uma melhoria na qualidade de
vida da comunidade escolar.
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Introducdo:

A experiéncia aqui relatada foi
desenvolvida inicialmente através da
observacdo do lanche dos alunos da
Educacéo Infantil e Ensino Fundamental | da
Escola Municipal Ebenezer Gueiros, situada
no municipio de Olinda-PE. A partir dessa
observacao o grupo de professoras juntamente
com a direcdo, percebeu que a grande maioria
dos alunos traziam alimentos industrializados
(refrigerantes, salgadinhos, pipocas, biscoitos
recheados etc.) e deixavam de comer a
merenda escolar. A Alimentagdo processada
geralmente é pobre em nutrientes, rica em
sédio, corantes, gorduras, e tem invadido os
lares brasileiros tornando-se fator responsavel
pelo excesso de peso e aumento das doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Sao
exemplos das DCNT que ja afetam algumas
criangas e jovens: a hipertenséo, alteracdes de
gorduras no sangue (colesterol e triglicerideos)
e doencas cardiovasculares. Atualmente o
excesso de peso e a obesidade estédo a niveis
alarmantes, especialmente entre criangas e
adolescentes. De acordo com dados recentes
do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) aproximadamente 72% dos
nordestinos ingerem menos de 400 gramas de
frutas e hortalicas diariamente. Em
contrapartida estdo os marcadores de padrédo
alimentar ndo saudaveis: refrigerantes, sucos
artificiais, balas, chocolates e lanches rapidos
gue sdo especialmente as preferéncias dos
mais jovens. Compreendendo a escola como
espaco social propicio para a promocao da
saude, formacdo de habitos saudaveis e
construcdo da cidadania, decidimos intervir
com a proposta do Projeto de Alimentacdo
Saudavel na Escola Ebenezer Gueiros cujo
principal objetivo foi o de sensibilizar a
comunidade escolar e criar uma cultura de
habitos que favorecam uma mudanca no
comportamento alimentar e uma boa qualidade
de vida.
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Metodologia:

O trabalho foi realizado em dois
momentos  distintos.  Primeiramente  um
momento vivenciado por turmas em sala de
aula de acordo com a sua temética, onde os
professores trabalharam de modo
interdisciplinar. Posteriormente, 0 momento
vivenciado coletivamente com todas as turmas
para a  participacdo em palestras,
apresentacdo de videos educativos, musicas,
degustacao de frutas e dramatizacdes. Toda a
comunidade escolar participou do momento
coletivo, inclusive 0s pais/responsaveis
assistiram palestras sobre a temética, além da
contribuicdo de uma mée na Educagéo Infantil
gue trouxe a sua experiéncia com o uso das
plantas medicinais no seu cotidiano,
favorecendo o cultivo de hébitos saudaveis e a
utiizacdo da medicina natural. Houve a
iniciativa das professoras dos 3°° anos de
implantar uma pequena horta suspensa no
patio da escola e incentivar as demais turmas
a participar do plantio e acompanhamento. Os
subtemas que surgiram a partir do grande
tema da Alimentacdo saudavel e foram
trabalhados em sala de aula séo os seguintes:
“Beneficios e maleficios dos carboidratos,
proteinas e gorduras”, “A importancia das
frutas na alimentacdo”, “A contribuicdo dos
grupos afrodescendentes e indigenas na
alimentacdo nordestina”, “Horta escolar”, “A
importancia dos graos”, “As plantas medicinais
no cotidiano”. Todo conhecimento produzido,
ao longo do projeto, foi apresentado para a
comunidade escolar na Feira de
Conhecimentos promovida pela escola em
agosto de 2016.

Resultados e Discussao:

No decorrer da experiéncia foi possivel
observar a mudangca na aceitacdo e
comportamento dos alunos ao ser ofertada a
merenda escolar, que passou a ser apreciada;
observando-se a diminuicdo do consumo de
alimentos industrializados. A comunidade
escolar foi sensibilizada: os professores e o0s
educandos contribuiram com os cuidados com
a horta; os pais (responsaveis) passaram a
enviar alimentos naturais. No subtema sobre
plantas medicinais foram explorados o
potencial e a origem das plantas, o que
possibilitou um resgate histérico de seu uso
pelas familias. Foram produzidos chas e
lambedores a partir dos conhecimentos
populares. A mde de uma aluna da Educacéo
Infantil partilhou os seus conhecimentos sobre
0 uso da planta conhecida popularmente como

colénia, que por sua vez ja era utilizado por
sua avl, descendente de escravos africanos.
Esse depoimento enriqueceu o trabalho, pois a
genitora relatou além do que o0 uso
medicamentoso da planta, trazendo o valor
afetivo. As turmas se envolveram junto com os
professores em pesquisas sobre a importancia
de uma alimentacdo saudavel e atividades
interdisciplinares a partir do tema. A
culminéncia do projeto que aconteceu na Feira
de Conhecimentos da escola oportunizou a
comunidade escolar a participar da
degustacao de frutas, sucos, chéas, lambedores
e outros alimentos naturais, bem como a
divulgacdo e apreciacdo dos trabalhos
desenvolvidos.

Conclusodes:

A experiéncia vivenciada na unidade de
ensino viabilizou mudancgas significativas nos
hébitos alimentares da comunidade escolar
podendo-se observar que o0s alunos
comecaram a participar, degustar e apreciar
mais os alimentos oferecidos na merenda
escolar. O desenvolvimento das acdes
oportunizou uma pratica alimentar mais
saudavel e consciente da importancia da
aquisicao de habitos que garantam uma
melhoria na salude e qualidade de vida. Houve
um envolvimento e disponibilizacdo do grupo
escolar com o projeto, 0 que resultou em
significativas  aprendizagens que foram
vivenciadas e compartilhadas nos diferentes
momentos da experiéncia. A atuagcado conjunta
dos professores, coordenacdo e gestdo foi
fator imprescindivel para a efetivacdo das
acles e o sucesso do presente trabalho.
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