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Resumo:

Hospitais e locais de atencdo a saude séo
considerados insalubres visto que propiciam
aos seus trabalhadores exposicdo a inUmeros
riscos guimicos, fisicos, psiquicos,
psicossociais, ergondmicos, mecanicos,
fisiologicos e principalmente bioldgicos. O
objetivo do estudo foi identificar o perfil dos
trabalhadores acidentados em um hospital do
sudoeste mineiro. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados no setor de medicina
do trabalho mediante consulta ao banco de
dados da instituicdo tendo sido a amostra
constituida por 17 registros. O namero
reduzido de amostras nos permite supor que o
namero de notificacbes ndo condiz com a
ocorréncia  de acidentes devido a
complexidade, numero de atendimentos e
dimensdo do hospital em que se deu este
estudo o que talvez possa ser justificado pelo
receio por parte dos seus colaboradores em
comunicar a ocorréncia do acidente a seus
supervisores.
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Introducéo:

Hospitais e locais de atencdo a saude séao
considerados insalubres visto que propiciam
aos seus trabalhadores exposi¢do a iniUmeros
riscos quimicos, fisicos, psiquicos,
psicossociais, ergondmicos, mecanicos,
fisiolégicos e principalmente biologicos. A
exposicao, sobretudo aos riscos biologicos é
preocupante, pois os trabalhadores ao
executarem suas fungbes estdo em contato
direto e indireto com pacientes, sendo
freqientemente expostos a fluidos corporais e
materiais biolégicos. Diante disso, verifica-se
gue o cenario hospitalar € um ambiente
complexo que apresenta grau elevado de risco
ocupacional para seus colaboradores®.
Trabalhadores da &area da saude n&do eram
classificados como categoria profissional de

alto risco para acidentes de trabalhoz. A
preocupacdo com 0s riscos biolodgicos a que
estes profissionais estdo expostos foi
despertada ap6s epidemia de HIV/AIDS na
década de 1980, estabelecendo- se entdo
normas que visam a seguranca no ambiente
de trabalho.

Neste contexto, observa-se que entre 80 a
90% das transmissfes de doencas infecciosas
entre trabalhadores da area da saude estao
associadas a acidentes ocasionados por
perfurocortantes  demonstrando que o
conhecimento a respeito desses eventos, sua
prevencgdo e controle constituem um desafio a
ser enfrentado, tanto por parte das institui¢coes,
como pelos 6rgdos municipais, estaduais e
federais incumbidos dessa tarefa’.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
caracterizar os trabalhadores acidentados em
um hospital regional quanto a idade, sexo,
categoria profissional, setor, turno, tipo de
acidente e ocorréncia de soroconversao para
virus HIV e hepatites B e C.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem quantitativa realizado em um
hospital regional de carater filantrGpico que
atende toda a populacdo do sudoeste de
Minas Gerais. Os dados foram coletados no
setor de medicina do trabalho mediante
consulta ao banco de dados da instituicao
tendo sido adotado como critério de incluséo a
andlise apenas de registros de acidentes
envolvendo risco biolégico ocorridos no
periodo de janeiro de 2015 a julho de 2016 e
gue possuiam CAT (comunicacao de acidente
de trabalho). Nessas condi¢des, a amostra foi
constituida por 17 registros.

Para identificacdo das  caracteristicas
pesquisadas foram levantadas informacgdes
sobre, sexo, idade, categoria profissional,
setor, turno, tipo de acidente, e ocorréncia de
soroconversdo para virus HIV e hepatites B e
C. A idade foi analisada em anos completos.
Para categoria profissional considerou-se,
enfermeiro, técnico em enfermagem,
flebotomista e auxiliar de higienizagéo. O tipo
de acidente foi classificado como decorrente
de perfurocortante ou projecdo e o turno em
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matutino, vespertino e noturno.

Os dados foram coletados mediante
observacdo documental das fichas de CAT e
registrados em tabelas para analise descritiva
das varidveis analisadas (idade, sexo,
categoria ocupacional, setor, turno e
soroconversao).

Resultados e Discussao:
Tabela 1. Variaveis referentes aos registros de
acidentes. Passos, MG, Brasil, 2016.

Parmetros N %
Sexo

Masculino 3 176
Feminino 14 824
Categoria profissional

Superior Enfermagem 6 353
Técnico em Enfermagem 6 353
Auxiliar de Higienizagao 3 17,6
Flebotomista 2 118
Tipo de Acidente

Perfurocortante 11 64,7
Projecdo 6 353
Turno

Matutino 9 529
Vespertino 5 29,5
Noturno 3 17,6
Idade

20-30 9 529
30-40 5 295
40-50 3 17,6
Setor do acidente

Endoscopia 1 5,8
Clinica Médica 2 11,8
Obstetricia 1 5,8
Unidade de Exames 1 5,8
Central de Esterilizacdo 1 5,8
Hemodinamica 1 5,8
Centro Cirargico 2 11,8
Maternidade 1 58
Leitos Especiais 1 5,8
Clinica Ciruargica 2 118
UTI 1 5,8
UTI Coronariana 1 5,8
Leitos de Retaguarda 1 5,8
Laboratério de Analises

Clinicas 1 5,8
Soroconverséo 0 0
Hepatite B 0 0
Hepatite C 0 0
HIV 0 0

A analise de nossos dados revela que 82,4%
dos acidentes registrados ocorreram com
trabalhadores do sexo feminino. Ressalta-se
que o quadro de funciondrios da instituicdo na
qual foi realizado o estudo é composto em sua
maioria (80,1%) por mulheres. Camilo, Arantes
e Hinrichsen (2015) demonstraram maior
incidéncia de acidentes neste grupo de
trabalhadores visto que, em sua totalidade
representam a maioria da  categoria
profissional da é&rea da enfermagem.
Considerando os aspectos sociais deste dado,
o predominio de acidentes de trabalho entre
colaboradores do sexo feminino pode estar
atrelado a insercdo da mulher no mercado de
trabalho com o intuito de contribuir para o
aumento da renda familiar, submetendo-se a
dupla ou tripla jornada, o que propicia
desgaste fisico e emocional, expondo-as a um
maior risco de acidentes”.

Estudo semelhante revelou que o turno
matutino associa-se aquele em que ha o maior
indice de registro de acidentes corroborando
com nossos achados. Atividades nas quais ha
manuseio de  material  perfurocortante
geralmente ocorrem com maior frequéncia
durante este turno estando o trabalhador,
neste periodo, mais vulneravel a ocorréncia de
acidentes®.

Dentre 0s setores em que ocorreram 0S
acidentes  observou-se que a maior
prevaléncia deu-se na clinica médica (11,8%),
centro cirdrgico (11,8%) e clinica cirurgica
(11,8%), o que pode estar atrelado a
complexidade dos procedimentos realizados
nestes setores **

Quanto a idade ja havia sido observado que a
maioria dos acidentados apresentava idade
entre 26 e 35 anos, fase produtiva da
populacdo, assim como nossos dados, 0s
quais revelaram que 76,5% dos acidentes
ocorreram com profissionais com idade entre
21 e 35 anos®.

No presente estudo observou-se maior
frequéncia de notificacbes de acidente de
trabalho envolvendo a equipe de enfermagem
(70,6%) sendo 35,3% técnicos de enfermagem
e enfermeiros respectivamente. A equipe de
enfermagem é uma das principais categorias
ocupacionais sujeita a exposicao por material
biolégica®. Esse numero elevado de
exposicdes pode relacionar-se ao fato dos
trabalhadores terem contato direto na
assisténcia aos pacientes e também ao tipo e
a frequéncia de procedimentos realizados.
Esta categoria profissional representa o maior
contingente de profissionais acidentados
possivelmente por serem em maior ndmero
nas instituicdes de natureza hospitalar’.

Foi constatado que 64,7% dos acidentes foram
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causados por perfurocortantes, e 35,3%
causado por projecdo de material infectante.
Estudos revelam que a grande maioria das
exposicdes percutdneas estd associada a
puncdo venosa periférica ou arterial,
flebotomia, uso de lancetas para pungéo digital
e materiais descartados indevidamente®”.
Treinamentos especificos podem favorecer a
reducéo deste tipo de agravo®.

Conclusodes:

Embora a soroconversdo para o0s virus das
hepatites B e C e HIV néo ter ocorrido em
nenhum dos casos registrados, estudos
alertam que a manipulacdo intensa com
agulhas e objetos perfurocortantes bem como
a frequéncia de acidentes percutaneos
demandam ac¢bes de prevencdo de acidentes
em ambientes hospitalares®.

O numero reduzido de amostras nos permite
supor que o numero de notificacbes né&o
condiz com a ocorréncia de acidentes devido a
complexidade, numero de atendimentos e
dimensdo do hospital em que se deu este
estudo o que talvez possa ser justificado pelo
receio por parte dos seus colaboradores em
comunicar a ocorréncia do acidente a seus
supervisores.

Ressalta-se ser de suma importancia a
notificacdo do acidente e o processo de CAT,
a fim de se planejar estratégias preventivas
bem como assegurar ao trabalhador o direito a
assisténcia médica especializada e/ou
tratamento adequado ou ainda beneficios
trabalhistas'®.
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