Mesa Redonda: Farmacologia de drogas de acéo cardiovascular e central e suas
repercussdes para a saude publica
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Tema 1: Fisiopatologia da hipertensao arterial e atualizagédo terapéutica. Profa. Dra. Aurea
Elizabeth Linder — UFSC

Tema 2: Neurobiologia dos transtornos de humor, impacto na saude e terapéutica. Profa. Dra.
Alice Valenca Araujo - UFPE

Tema 3: Seguimento farmacoterapéutico em doencas cronico-degenerativas. Prof. Dr. José

Wilson do Nascimento Corréa - UFAM

Doengas cardiovasculares e transtornos de humor estdo entre as patologias mais
frequentemente observadas em toda a populacdo mundial. Os desafios para 0 manejo clinico
sdo enormes, seja por complicacdes relacionadas as préprias questdes da saude individual,
bem como o impacto de suas complicagdes para o servigo publico. Desta forma, procuramos
discutir as atualidades terapéuticas para o tratamento destas patologias, com foco principal nas

diretrizes clinicas empregadas no tratamento da hipertensao arterial e de transtornos de humor.

Destacou-se aos presentes a importancia do acompanhamento dos usuarios de
medicamentos nas mdultiplas esferas do atendimento em salde, envolvendo agbes que
integram os diferentes profissionais envolvidos. Em especial, ¢ de fundamental importancia a
promocdo de uma reflexdo critica de praticas integrativas e factiveis que impactem
positivamente no controle das doencas e possibilitem a reducéo da morbidade e mortalidade a
elas associadas. Adicionalmente, o sucesso no controle da doenca favorece a minimizagéo dos

gastos publicos em saude.

Dentre as abordagens discutidas, procurou-se dar enfoque as estratégias para o
seguimento farmacoterapéutico, atividade exclusiva do profissional farmacéutico no do
contexto da atencdo farmacéutica, e de sua relacdo com todo o ciclo de assisténcia
farmacéutica envolvendo a equipe multidisciplinar em saude. Neste sentido, apds a consulta
médica e do devido acesso a medicamentos de qualidade, observa-se a necessidade de que o
usuério seja acompanhado quando da utilizacdo destes farmacos, seja pela polifarmécia e
consequente risco de interacdes medicamentosas deletérias para a salde, ou para estimular a
adesdo ao tratamento, fatores de elevada importancia no manejo de doencas crbnicas e em
seu efetivo controle. Desta forma, faz-se necessaria a identificacdo de resultados negativos
associados a medicacdo (RNM), bem como da identificacdo das causas relacionadas a estes
eventos, conhecidas como problemas relacionados a medicamentos (PRM). Assim, foram
discutidas estratégias metodologicas para a realizagdo do seguimento farmacoterapéutico e a
versatilidade destas ferramentas na identificacdo de RNM’s e PRM’s, da sistematica

necessaria ao registro deste acompanhamento, analise da evolugdo do estado de salde do



usuario e estratégias para proposicdo de intervencdes necessarias a garantia do sucesso

terapéutico.

Desta forma, ao conhecer e discutir sobre o tratamento farmacologico de duas
patologias de elevada prevaléncia na populacao, de seus impactos de morbidade e mortalidade
e sobre os gastos publicos em saude, foi possivel promover um amplo e enriquecido debate e
discutir sobre a fundamental importdncia da equipe multiprofissional em salde no
acompanhamento diario de portadores de doencas crbnicas, tanto em beneficio da salde

individual como da coletiva.



