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Resumo:

A salude € um tema de abordagem complexa, envolvendo dimens8es politica, econbmica, social.
Assim, € importante que as acfes voltadas para a saude, no contexto escolar, contemplem tais aspectos,
conforme defendidos pela abordagem socioecolégica.

Portanto, realizamos este estudo com o objetivo de identificar e analisar as concepgdes de saude de
graduandos iniciantes de um curso de Ciéncias Biologicas, através da investigacdo de materiais construidos
por eles.

Nossa pesquisa evidenciou que, a maioria das propostas aborda a salde de maneira simplista, a partir
da defesa de caracteristicas da abordagem biomédica. Essa situacdo é preocupante por contribuir com
a hegemonia do tratamento da saude de forma limitada entre os futuros professores. De modo que,
consequentemente, a pratica desses docentes sobre as discussdes de salde podera ser fragil e baseada
na disseminacdo de acbes comportamentalistas e sanitaristas, estando em desacordo com as orientagfes
propostas pelos PCN e com a OMS.
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Introducao:

A Educacdo em Saude (ES) é pautada, no contexto brasileiro, em ac¢bes voltadas para a
responsabilizagéo individual do processo de saude, assim como o estimulo a habitos saudaveis e intervencdes
para a melhoria das condi¢des sanitarias (FREITAS; MARTINS, 2008). Porém, esse tratamento ndo condiz
com a abrangéncia e complexidade da saude, como defendido pela abordagem socioecol6gica da saude
(MARTINS, 2011; 2016), visto que, é um tema que deve envolver diversas dimensdes (e.g., filosofica, politica,
religiosa e cultural), pois o agir e pensar sobre a saude difere entre os individuos. E, ainda, ndo é incentivada a
participacdo sociopolitica do individuo no processo de sua salde e da sua comunidade.

No contexto escolar, a saude é abordada de maneira simplista, e, assim, sdo percebidas lacunas,
como: tratamento da saldde sob um viés meramente bioldgico (em didlogo com a abordagem biomédica da
saude), memorizacdo de conceitos ou processos e caréncia de ferramentas e materiais didaticos voltados para
a saude (DINIZ et al., 2010; RIBEIRO et al., 2015). Estando, dessa forma, em desacordo com as orientacdes
propostas pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e com a Organizagdo Mundial da Saide (OMS)
(BRASIL, 1998; OMS, 1986).

Essa realidade pode ser resultado de fragilidades nos cursos de formacdo de professores em relagéo
ao tratamento da saude que, geralmente, é realizado de forma restrita a questdes biolégicas. Deste modo, os
docentes podem apresentar limitagdes e inseguranca ao discutirem questdes que envolvam a saude. E, ainda,
€ possivel que esses profissionais ndo tenham facilidade em identificar e caracterizar as abordagens da salde
(MARTINS; SANTOS; EL-HANI, 2012). Consequentemente, esses fatores podem auxiliar para a hegemonia da
abordagem biomédica, a mais difundida na atualidade (MARINHO; SILVA; FERREIRA, 2015; MARTINS, 2016).

Portanto, compreendemos que a formacao de professores pode ser um momento adequado para o
desenvolvimento de novos métodos e estratégias voltados para a interface salde-educacdo, visando o
favorecimento da promoc¢édo da saude no contexto escolar, resultando em profissionais preparados para
trabalhar a Educagdo em Saude nas escolas (DINIZ et al., 2010). Nesse sentido, objetivamos identificar e
analisar as concepcdes de salde (a partir da identificacdo de caracteristicas das abordagens da saude) de
graduandos iniciantes de um curso de Ciéncias Biologicas, através da investigacdo de materiais construidos
por esses licenciados.

Metodologia:

Os materiais que constituiram o corpus de andlise do presente trabalho foram resultados de producdes
de discentes do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
Departamento de Educacdo (Campus X) —Teixeira de Freitas — Bahia, que cursavam o primeiro semestre. As
producdes avaliadas consistem em planos de aulas e/ou sequéncias didaticas produzidas pelos estudantes.
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Foi realizada uma investigacdo sobre os materiais a partir da analise de contetdo (BARDIN, 2000).
Dessa maneira, focamos em dois aspectos: i) Os temas de salde abordados; e, a partir da analise dos
objetivos e do desenvolvimento das sequéncias didaticas e/ou planos de aula, buscamos identificar ii)
Caracteristicas das abordagens da saude (biomédica ou socioecolégica), para que, dessa forma, pudéssemos
inferir como a saude é defendida pelos discentes participantes da pesquisa.

Vale ressaltar que, para a segunda etapa do processo de analise, utilizamos os indicadores de salude
e suas variantes (Quadro I), adaptados dos estudos de Martins (2011) e Martins, Santos e El-Hani (2012), para
investigar o tipo de abordagem de saude adotado.

Quadro I: Indicadores de saude e suas variantes (adaptado de MARTINS, 2011; 2016).

Indicadores de Variantes dos indicadores de salude

saude
1a* Fatores bioldgicos (fisico-quimicos, genéticos, psicologicos, fisiolégicos
1 Fatores da individuais).
salde
1b** | Fatores bioldgicos, socioeconémicos, culturais, ambientais, histéricos.
2a IntervengBes médicas e/ou mudancas de estilos de vida individuais (alimentacéo
> Restauracéo adequada, lazer, controle de estresse, atividade fisica etc.).
da saude

2b | Transformacdes individuais e mudancas sociopoliticas.

Prevencao de 3a | Unimodal (a¢Bes de natureza bioldgica).

3
doencas - ~ ——— - —
¢ 3b | Multimodal (a¢des de natureza biologica + comportamental + sociopolitica).
4a Aspectos patoldgico, terapéutico, curativo e/ou relacionados ao desenvolvimento
4 Aspectos da de comportamentos saudaveis.

salde

4b | Aspectos biolégicos, histéricos, econdmicos, culturais, sociopoliticos e ambientais.

* a — abordagem biomédica; ** b — abordagem socioecoldgica

Resultados e Discusséo:

Foi produzido pelos discentes um total de 10 materiais, tratando-se de planos de aula ou sequéncias
didaticas (SD). Estes apresentaram uma variedade de temas sobre a saude, como, por exemplo, doencgas
sexualmente transmissiveis (DSTs), febre amarela, gravidez precoce, relacdo entre salde e meio ambiente,
dentre outros. Em relagdo as abordagens da salde, constatamos que a maioria das propostas defende a
abordagem de carater biomédico (seis materiais). Esses trabalhos, que tratavam a salude de maneira limitante,
apresentaram algumas questdes semelhantes: o enfoque no agente patolégico e nos sintomas, formas de
prevencdo e de contaminacdo de doencas. Apesar de considerarmos que esses aspectos sao relevantes, eles
ndo contemplam a abrangéncia de aspectos envolvidos no processo saude-doenca.

Por exemplo, autores de plano de aula, ao tratarem sobre diabetes, propdem aulas voltadas somente
para aspectos bioquimicos, genéticos e moleculares da doenca. E, portanto, foi classificado como biomédico,
por ndo levar em consideracao, por exemplo, discussdes acerca das problematicas sociais e politicas que
podem decorrer da diabetes (e.g., a relagdo do suporte proporcionado pela salde publica e a qualidade de vida
dos diabéticos; politicas publicas voltadas para a sensibilizagdo dos individuos quanto ao alto consumo de
carboidratos pela populacéo brasileira etc.).

Em contrapartida, as propostas classificadas como socioecolégicas, associaram o processo de saude-
doenca a discussdes mais abrangentes, como, por exemplo: a interferéncia da degradagao do meio ambiente a
gualidade de vida dos individuos em associagéo a responsabilizacdo das politicas publicas para com a saude.
Além isso, identificamos, ainda, uma sequéncia que propde o debate do tema gravidez precoce na
adolescéncia, a partir das consequéncias social, econdmica e profissional que podem emergir a partir dessa
situacao.

Além de analisarmos os desenvolvimentos das sequéncias didaticas e/ou planos de aula, assim como
0s objetivos gerais e especificos para o tratamento de conteddos de salde, também investigamos os materiais
pedagoégicos sugeridos, inseridos nas propostas, a fim de complementar nossa investigacdo para o
entendimento sobre qual é a concep¢do de salde mais adotada pelos graduandos. Estes compreendem:
videos, dados da OMS etc.

Percebemos a predominancia de propostas com o uso de videos (em cinco sequéncias didaticas).
Estes tratam de temas de salde como DSTs, diabetes e a relagdo do saneamento basico a qualidade de vida,
e possuem um carater meramente informativo, reforcando o tratamento da salde a partir da consideracéo,
apenas, de fatores como sintomas, diagnéstico, tratamento e prevencdo. Além disso, percebemos ainda que
estes materiais evidenciam o tratamento medicamentoso, o enfoque nos processos biolégicos da salde (e.g.,
processo metabdlico da glicose e relacao parasito-hospedeiro) e acdes preventivas individuais.
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Em contraste a este achado, em uma sequéncia ha a proposta de abordagem do subtema “saude e
meio ambiente a partir da associacdo de dados estatisticos (ndo disponibilizado pelos autores) sobre o
aumento no numero de individuos doentes, por regides geogréaficas, a fatores que podem ser responsaveis
pelo surgimento dessas patologias e a perda de qualidade de vida. Como, por exemplo, a relagdo do acumulo
de lixo e o aumento dos casos de dengue. Sendo assim, € propicio um espaco para reflexao, critica e debate
para com questdes de saude publica.

Conclusdes:

Concluimos que as propostas defendem, em sua maioria, a abordagem biomédica da saude. Pois,
predominantemente, ao tratarem dos temas de salde ha a defesa de caracteristicas limitantes de saulde, de
modo que as diversas dimensfes (e.g., cultural, econémica, condicdo social, politicas etc.) que podem
influenciar no processo salde-doenca ndo parecem ser totalmente compreendidas.

Isto porque, apresenta-se, geralmente, o tratamento dos temas de salde, unicamente, a partir dos
aspectos bioldgicos (e.g., morfoldgico, fisiologico e relacdo parasito-hospedeiro), biogquimicos e moleculares,
além da defesa da saude como auséncia de doengas, visto as propostas pautadas em: definicdo da doenca,
causas, sintomas, prevencdo e tratamento. Soma-se a isso a recorréncia da responsabilizacdo individual do
sujeito e do incentivo a mudancas de habitos, para com a saude, ndo levando em consideragdo as questdes
coletivas e sociopoliticas.

Essa situacdo é preocupante por ndo contribuir com o tratamento da saude a partir dos pressupostos
da abordagem socioecoldgica. De modo que, consequentemente, a pratica dos futuros docentes sobre as
discussdes desse tema podera ser insegura e baseada na disseminacdo de a¢Bes comportamentalistas e
sanitaristas.

Portanto, consideramos importante a discussado da salde de maneira critica e globalizante em cursos
de formacao de professores. Para que, assim, os futuros docentes adotem perspectivas mais abrangentes em
discussdes sobre salde e doenga em suas aulas.
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