70? Reunido Anual da SBPC - 22 a 28 de julho de 2018 - UFAL - Macei6 / AL
7.08.99 — Educacgao

CONCEPCOES DE SAUDE NA FORMACAO INICIAL: INVESTIGANDO SEQUENCIAS DIDATICAS E
MATERIAIS INSTRUCIONAIS DE ESTUDANTES INICIANTES E CONCLUINTES DO CURSO DE
LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Liziane Martins®, Lucas Vinicius Ferraz Santos Castro®, Nathalia da Silva Miranda®
1. Doutora em Ensino, Filosofia e Histéria das Ciéncias. Professora Assistente do Departamento de Educacéo,
Campus X — Teixeira de Freitas
2. Bolsistas IC, Graduandos em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, pela Universidade do Estado da Bahia —
UNEB — Campus X

Resumo:

As abordagens de salde se modificaram, no entanto, predominou a abordagem biomédica, em detrimento da
abordagem socioecolégica que é caracterizada por relacionar o processo salide-doenca a fatores de natureza
politica, social, econdmica, ambiental e cultural. Frente a este contexto buscamos comparar as concepgdes de
satde entre licenciandos dos 1° e 8° periodos do curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade do Estado da
Bahia, Departamento de Educacdo, Campus X, a partir dos materiais por eles produzidos. Para o estudo
destes materiais, optamos pela andlise de conteldo proposta por Bardin. A partir da analise dos materiais,
procuramos avaliar a existéncia de indicadores de saude e classifica-los de acordo com os pressupostos
tedricos de cada abordagem. Nossa pesquisa evidenciou o predominio da abordagem biomédica entre todos
os licenciandos investigados. Esta situacdo é complicada, tendo em vista que caminha em direcdo oposta ao
que propde a OMS e os PCNs.
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Introducéo:

As abordagens de salde se modificaram nas Ultimas décadas. Inicialmente predominou a abordagem
sanitéria, caracterizada pelo enfoque na responsabilizacdo individual pelo processo de salde e defesa da
auséncia de doencas, como modo de se viver saudavel. E, para isso, propde a higienizacdo e a moralizacdo
dos individuos e das civilizacdes através de inspecdes sanitarias (FREITAS; MARTINS, 2008). Posteriormente,
a salde passou a ser relacionada a abordagem biomédica, compreendida como um espectro reducionista de
saude (MARTINS et al., 2012), onde o tratamento e a cura do corpo séo privilegiados e as influéncias sobre a
saude em niveis mais elevados do que os biolégicos, como os niveis sociais, culturais e psicolégicos, sdo
negligenciadas (CARVALHO et al., 2007; MARTINS, 2011; 2016). Somente mais tarde, comeca a emergir a
abordagem socioecolégica da saude que é caracterizada pela sua relacdo com fatores de natureza politica,
social, econdmica, ambiental e cultural (WESTPHAL, 2006; MARTINS et al., 2012).

Neste contexto, os cursos de formacéo de professores podem ser considerados importantes aliados na
concretizacdo de agbes de Educagdo em Saude voltadas para o fortalecimento das habilidades dos individuos
para a tomada de decisdes favoraveis a sua salude e a comunidade, para criagdo de ambientes saudaveis e
para a consolidacdo de praticas voltadas para a qualidade de vida (FREITAS; MARTINS, 2008). Neste sentido,
uma investigacao sobre o planejamento/execucdo de intervengdes didaticas voltadas para o tratamento da
saude é nao somente desejavel, mas até mesmo essencial. Além disso, este estudo € pertinente na medida em
que contribuira para elucidar a forma como podem ser abordados, em sala de aula, assuntos relativos a
Educagdo em Saude. E, mais do que isso, € importante que as a¢des contribuam para a formacao de cidadaos
responsaveis, alicercando-se em dois aspectos imprescindiveis ao processo de ensino e aprendizagem:
valores humanos e praticas sociais.

Deste modo, o foco do presente estudo é comparar as concepcdes de salde entre licenciandos dos 1°
e 8° periodos do curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Departamento de
Educagdo (DEDC), Campus X, a partir de sequéncias didaticas e materiais pedagégicos construidos pelos
futuros professores de Biologia.

Metodologia:

Este trabalho é de natureza qualitativa, uma vez que buscamos analisar as concep¢des dos
licenciandos em Ciéncias Bioldgicas sobre a saude, através de uma investigacdo sobre suas ferramentas
pedagoégicas produzidas. A pesquisa qualitativa foi usada por nos permitir trabalhar com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiracdes, crencas, valores e atitudes com relagdo a satude (MINAYO, 2008).

Nesse sentido, nos dedicamos a analise de sequéncias didaticas (SD) e dos materiais pedagégicos
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propostos por graduandos dos 1° e 8° periodos do curso de licenciatura em Ciéncias Biolégicas da UNEB
Campus X.

Para o estudo das sequéncias didaticas e dos materiais produzidos, optamos pela analise de contetido
(BARDIN, 2000; BAUER, 2002; FRANCO, 2008). Esta opcdo decorreu das possibilidades que ela traz de
produzir descricdbes dos conteldos das mensagens veiculadas nos materiais de analise com base em
procedimentos sistematicos, metodologicamente explicitos e replicaveis (BAUER, 2002), a partir de
caracteristicas especificas identificadas no texto das sequéncias didaticas e na descricdo dos produtos (os
materiais educativos). Esse método de investigacdo nos propicia, assim, uma porta de entrada adequada para
a analise das abordagens de saude nestes instrumentos pedagdgicos propostos pelos licenciandos.

Para tanto, a fim inferirmos qual abordagem da salude é, predominantemente, defendida pelos
discentes, utilizamos as categorias de analise propostas nos estudos de Martins (2011; 2016). A partir da
leitura dos materiais, procuramos avaliar a existéncia de indicadores de salde e classificar suas caracteristicas
de acordo com parametros norteados por pressupostos teéricos de cada abordagem, conforme Quadro 1.

Quadro I: Indicadores de saude e suas variantes (adaptado de MARTINS, 2011; 2016).

Indlcad,ores de Variantes dos indicadores de salude
saude
1a* Fatores bioldgicos (fisico-quimicos, genéticos, psicoldgicos, fisiologicos
1 Fatores da individuais).
salde
1b** | Fatores bioldgicos, socioecondmicos, culturais, ambientais, histéricos.
2a IntervengBes médicas e/ou mudancas de estilos de vida individuais (alimentagéo
2 Restauracdo adequada, lazer, controle de estresse, atividade fisica etc.).
da saude
2b | Transformacdes individuais e mudancas sociopoliticas.
Prevencao de 3a | Unimodal (a¢Bes de natureza bioldgica).
3 doencas
3b | Multimodal (a¢des de natureza bioldgica + comportamental + sociopolitica).
4a Aspectos patoldgico, terapéutico, curativo e/ou relacionados ao desenvolvimento
4 Aspectos da de comportamentos saudaveis.
saude
4b | Aspectos biolégicos, histéricos, econdmicos, culturais, sociopoliticos e ambientais.

* a — abordagem biomédica; ** b — abordagem socioecoldgica

Resultados e Discusséo:

Foi produzido pelos discentes do primeiro periodo um total de 10 materiais, tratando-se de planos de
aula ou sequéncias didaticas (SD). Estes apresentaram uma variedade de temas sobre a salde, como, por
exemplo, DSTs, febre amarela, gravidez precoce, relacdo da saude e o meio ambiente, entre outros. Os
licenciandos concluintes optaram por abordar seis tematicas de salde (alimentacdo saudavel, parasitoses,
saude auditiva, muta¢gBes génicas, plantas medicinais e doencas causadas por fungos) ligadas as diversas
subdisciplinas de Biologia (botanica, citologia, genética, micologia e zoologia). Ao total foram 11 materiais
pedagégicos indicados pelos alunos do oitavo periodo. Contudo, apenas sete foram analisados: um texto;
quatro videos; um jogo e; um roteiro teatral. Esclarecemos que ndo foi possivel analisar seis materiais
indicados nas SD (trés videos e trés textos), uma vez que os autores ndo disponibilizaram os recursos ou
mesmo o link para acesso.

Em relacdo as abordagens da saude, constatamos que a maioria das propostas defende a abordagem
de carater biomédico: seis e cinco materiais, do primeiro e oitavo periodo, respectivamente, por enfocar no
agente patolégico e nos sintomas, formas de prevencdo e de contaminacdo de doencas. Apesar de
considerarmos gque esses aspectos sdo relevantes, eles ndo contemplam a abrangéncia envolvida no processo
saude-doenca.

Em contrapartida, os materiais classificados como socioecoldgicos, associaram o processo de saude-
doenca as discussfes mais abrangentes, como, por exemplo: a interferéncia da degradacdo do meio ambiente
a qualidade de vida dos individuos em associacdo a responsabilizacdo das politicas publicas para com a
saude, no primeiro periodo. Além isso, identificamos, ainda, entre 0s iniciantes, uma sequéncia que propde o
debate do tema gravidez precoce na adolescéncia, a partir das consequéncias social, econémica e profissional
gue podem emergir a partir dessa problematica. Ja entre os concluintes, foram categorizados uma peca teatral
sobre um dialogo entre dois jovens amigos, sendo um deles com deficiéncia auditiva, em um 6nibus publico e
um video que apresenta informagfes sobre a relagdo dos fungos com a economia (fabricagdo de alimentos) e
também com a medicina (fabricagdo de medicamentos), como caracteristicos da abordagem socioecolégica.
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Conclusdes:

Como pbde ser observado, poucas sequéncias didaticas e seus materiais pedagogicos apresentaram
propostas com intervencdes/discussfes de salde que consideravam os mais derivados fatores que podem
influenciar o processo saude-doenga (e.g., econdmicos, condicdo social, cultura, politicas publicas, entre
outros), conforme é defendido pela abordagem socioecologica de sadde. A partir disso, podemos considerar
gue os participantes da pesquisa, em sua maioria, entendem a satude como processo no qual esta relacionado
principalmente/unicamente ao fator biolégico (morfolégico e fisioldgico) e de responsabilizagédo individual
(mudanca de habitos), caracteristicas/entendimentos que dialogam com a abordagem biomédica.

Vale destacar que tal dado ndo corresponde a totalidade dos discentes de Biologia (UNEB/DEDC-X),
uma vez que para isso, seria necessaria uma investigacdo mais ampla. Contudo, consideramos importante
pensar em mecanismos para discutir salde, a partir de uma perspectiva abrangente de salude, em cursos de
formacao de professores, pois essas discussdes podem possibilitar ratificar uma viséo globalizante de salde,
além de permitir a mudanca de atitudes e o tratamento dos contelidos relacionados a saude nas disciplinas de
Ciéncias e Biologia na Educacéo Bésica.
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