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Resumo:

A capacidade do individuo de realizar agdes voluntarias, independentes, auto organizadas e orientadas
a metas especificas é papel das fungBes executivas (FE); cujos componentes centrais sdo memoria de trabalho,
inibic&o e flexibilidade cognitiva. Participaram desse estudo 136 criangas, ambos os sexos, matriculadas do 1°
ao 3° ano do Fundamental |, seus responsaveis e professoras. Os objetivos foram avaliar correlacdes de
problemas de comportamento, competéncias escolares e sociais com indicadores de funcionamento executivo
em crian¢as do fundamental |. Para avaliagdo utilizou-se os instrumentos TRILHAS; WISC IV - digitos e
sequéncia de nameros e letras; IFERI, CBCL/6-18, TRF/6-18. Verificaram-se associa¢fes entre o relato de pais
e professores e o desempenho em testes cognitivos que avaliam o desempenho das criancas nas FE. O relato
de dificuldades em FE, por meio do IFERI, associa-se ao desempenho académico e problemas de
comportamento no ambiente familiar e escolar.

Autorizacdo legal: Os procedimentos metodolégicos foram aprovados pelo comité de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos da Universidade Presbiteriana Mackenzie (nUmero de aprovag¢édo 157.895).
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Trabalho selecionado para a JNIC pela instituicdo: Informe a sigla da sua instituicdo ou apague este item
caso nédo tenha sido convidado pela Pré-Reitoria ou Diretoria de Pesquisa.

Introducéo:
As Funcgfes Executivas (FE) referem-se a capacidade do individuo de realizar a¢des voluntarias,

independentes, auto organizadas e orientadas a metas especificas (CARVALHO et al., 2012; DIAMOND, 2013;
MIYAKE et al., 2000). S&o requeridas quando o processamento automético néo é suficiente; orientam/gerenciam
funcdes cognitivas, comportamentais e emocionais (ARDILA, 2008; DIAMOND, 2013). Trés habilidades séo
componentes centrais: memoria de trabalho, inibi¢édo e flexibilidade cognitiva.

A memoéria de trabalho é a habilidade de manter, manipular, atualizar informac¢des na memaria; possibilita
relacionar ideias e é considerada importante para competéncia matematica e leitura (BADDELEY, 2000;
DIAMOND, 2013). A inibicéo é a habilidade de impedir comportamentos inapropriados, controlar o foco atencional
frente a distratores, relacionando-se a atencdo seletiva; sobrepde-se ao constructo de autorregulagéo,
englobando aspectos emocionais e motivacionais (DIAMOND, 2013). A flexibilidade cognitiva possibilita ajuste
comportamental as demandas ambientais, mudanga de perspectivas e estratégias na solugdo de problemas; tal
habilidade parece associar-se a criatividade (DIAMOND, 2013).

As FE sé@o habilidades inter-relacionadas, influenciadas por fatores neurobioldgicos e ambientais, assim,
repertérios comportamentais devem ser ampliados ao longo do desenvolvimento, como inibicdo de respostas,
controle discriminativo frente a distratores e autorregulacao emocionais e motivacionais (HSU; NOVICK; JAEGGI,
2014). Problemas de comportamento podem estar associadas a prejuizos no desenvolvimento das FE, portanto,
conhecer suas associa¢fes pode auxiliar no modo de lidar com tais criancas.

Como objetivo geral, correlacionou-se problemas de comportamento, competéncias escolares e sociais
com indicadores de funcionamento executivo em criangas do fundamental I. Como objetivos especificos, foram
comparados os desempenhos de criancas do 1° ao 3° ano, em relacdo a indicadores de funcionamento executivo
e problemas de comportamento para verificar associagdes em funcdo do desenvolvimento. Esse projeto esta
integrado a trabalhos mais amplos de mestrado e doutorado do programa de pds-graduacdo em distarbios do
desenvolvimento, que pretendem verificar os efeitos de um programa de intervencdo em funcdes executivas
sobre o desempenho cognitivo, habilidades académicas e autorregulacdo comportamental em sala de aula.

Metodologia:
A populacdo amostral iniciou-se com 164 criancas, tendo perda de 28 sujeitos, totalizando 136. A perda
se deve ao preenchimento/entrega incorreta de inventarios e/ou mudanca de escola durante o ano letivo. Os
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participantes eram de 6 classes, com idades de 6 a 10 anos, ambos 0s sexos, matriculados entre o 1° e 3° ano
do Fundamental I, bem como seus pais/responsaveis e 6 professoras de sala de aula (dois por cada ano escolar)
de uma escola localizada num bairro central em Séo Paulo. Grande parte dos alunos encontram-se em situacao
de vulnerabilidade social.

Os instrumentos de avaliacao cognitiva foram: Teste de Trilhas para escolares (MONTIEL; SEABRA,

2012), avalia flexibilidade cognitiva; foi adaptado a partir do Trail Making Test, composto por nimeros e letras.
Subtestes Digitos e Sequencia de Numeros e Letras da Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas — 4°
Edicdo (WISC-IV) é um instrumento clinico de aplicagdo individual, objetiva avaliar habilidade intelectual das
criangas e o processo de resolucdo de problemas (WECHSLER, 2013); para este estudo foram utilizados os 2
subtestes necessarios para calculo do indice de Meméria Operacional.

Os instrumentos de avaliacdo comportamental baseado no relato de pais e professores foram: Inventério
de Funcdes Executivas e Regulacao Infantil (IFERI), desenvolvido por Trevisan e Seabra (2012), com base na
CHEXI de Thorell e Nyberg (2008); objetiva avaliar o funcionamento executivo por meio de uma medida funcional
e deve ser respondido por pais e professores. Inventario de Comportamentos para Criancas e Adolescentes entre
6 e 18 anos (CBCL/6-18), é preenchido pelos pais/responsaveis acerca comportamentos de criancas e
adolescentes nos ultimos seis meses (ACHENBACH; RESCORLA, 2001); para o presente projeto, foram
analisadas a Escala das Sindromes e a Escala Total de Competéncias do CBCL/6-18. Inventario de
Comportamentos para Criancas e Adolescentes entre 06 e 18 anos — Formulario para o Professor (TRF/6-18) é
preenchido por um professor que informa sua percep¢do em relacdo ao comportamento da crianga nos ultimos
seis meses (ACHENBACH; RESCORLA, 2001); para o presente projeto, foram analisadas a Escala das
Sindromes e a Escala de Funcionamento Adaptativo do TRF/6-18.

A aplicacdo do teste TRILHAS, Digitos e Sequéncia de NUmeros e Letras, foi realizada em 3 salas
disponibilizadas pela instituicdo. Os inventarios CBCL e IFERI (pais) foram distribuidos para os responsaveis em
um encontro no instituto para esclarecer davidas do projeto e preenchimento dos inventarios. Ja os inventarios
TRF e IFERI (professores) foram distribuidos para as professoras pela coordenacao. Os resultados obtidos foram
tabulados e conduzidos as analises de correlacdo de Pearson entre desempenhos nas medidas de FE e
avaliacbes sobre comportamento das criangas conforme relato de pais e de professores (CBCL; TRF; IFERI-Pais
e Professores), e andlise de Variancia do efeito do nivel escolar sobre os desempenhos nos testes cognitivos.

Resultados e Discusséo:
Nas analises de correlacdo, observam-se correlacdes significativas, negativas, indicando que o aumento

das competéncias escolares esta associado inversamente ao nimero de dificuldades associadas as funcdes
executivas. A principal associagdo observada foi entre competéncias na escola e as escalas do CBCL. Ao
correlacionar as escalas de funcionamento adaptativo do TRF com as escalas do IFERI, observam-se
associa¢fes negativas entre elas; indicando que o aumento dos relatos dos pais de dificuldades associadas ao
FE (nas diferentes escalas do IFERI) esta correlacionado a observacao dos professores de pior desempenho
desses alunos nas escalas de funcionamento adaptativo do TRF. Observam-se correlagfes significativas,
positivas, indicando que o aumento dos relatos de problemas de comportamento esta associado ao niumero de
dificuldades associadas as funcdes executivas, e que o aumento dos relatos de problemas atengdo pelos
professores no TRF esta associado ao nimero de dificuldades associadas as fun¢des executivas relatadas pelos
pais no IFERI.

Na andlise de variancia comparando os anos escolares em funcéo dos relatos dos pais e professores
nas escalas do IFERI, observa-se uma diferenca em funcdo da escolaridade, onde os problemas relatados em
FE aumentam com o passar dos anos escolares.

Nas andlises de correlagdo de Pearson entre os testes cognitivos e escalas do IFERI respondido pelos
pais e professores, verificaram-se associacfes significativas e negativas entre o desempenho nos testes e o
IFERI. Verificou-se que o aumento do relato dos problemas que envolvem as FE, como relatado no IFERI, esta
associado a piores desempenhos nos testes cognitivos. Essa verificac@o foi observada tanto no relato de pais
guanto de professores.

As funcdes executivas tém sido apontadas como preditoras do desempenho em leitura e matematica,
pois, para aprender, as criangas precisam planejar, concentrar a atencdo e lembrar experiéncias passadas
(CLEMENTS et al., 2016). Criangas que iniciam a escolarizagdo com fun¢fes executivas mais elevadas de
controle inibitério e autorregulacédo tendem a apresentar maior facilidade para receber instrucdes, a apresentar
menor dificuldade na aprendizagem, demonstram prazer e dedicacao nas atividades académicas. No entanto as
gue ingressam com funcBes executivas menos elevadas apresentam maior resisténcia a escolarizagcao, maior
dificuldade de aprendizagem, menos prazer e dedicacdo nas atividades académicas, tendendo a abandonar
tarefas com mais frequéncia que os demais antes de termina-las (LEON et al., 2013).

Logo, intervencdes em fung¢des executivas podem auxiliar criangcas em fase de desenvolvimento e intervir
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precocemente modo reduzir prejuizos para o individuo e o seu ambiente de convivio atual e futuro. Assim, a
identificacdo de associacfes entre funcionando executivo e problemas de comportamento pode auxiliar na
reducéo desses problemas, posto que se agrave a medida que as criangas avangam para niveis mais altos de
escolaridade, pois ha um aumento no volume e na complexidade da informacéo a ser processada; como
resultado, muitas ndo conseguem o que se espera delas e se sentem frustradas, afetando sua motivacéo e o seu
desempenho académico e social (GARCIA et al., 2016). Esses dados podem ser corroborados com os resultados
obtidos nessa pesquisa, ou seja, com o aumento da escolaridade, o relato dos professores em relagéo aos dos
pais, aumenta consideravelmente os problemas de aversao a demora, controle inibitério, flexibilidade cognitiva,
regulacdo e memoaria de trabalho.

Conclusdes:

Com esse trabalho foi possivel verificar que houve associacdes entre o relato dos pais e professores e 0
desempenho em testes cognitivos que avaliam o desempenho das criancas nas FE. Verificou-se também que o
relato de dificuldades em FE, por meio do IFERI, tanto respondido por pais quanto por professores, esta
associado ao desempenho académico e problemas de comportamento verificados no ambiente familiar (CBCL)
quanto escolar (TRF).

Continuidades desse estudo devem levar em consideracdo outras escalas do CBCL e TRF e verificar
como, por meio de procedimentos de intervencdo para o desenvolvimento de FE, especialmente no contexto
escolar, estdo associadas a melhoras de competéncias escolares e reducdo de problemas de comportamento
em cada e na escola.
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