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Resumo: O so6dio é uma substancia com elevado teor em alimentos industrializados como salgadinhos, tem
sido alvo de preocupacdo. Os salgadinhos industrializados devem ser produzido com dosagens adequadas de
sédio e informado na rotulagem. Diante disso, o presente estudo objetivou avaliar os rétulos de 26 marcas
diferentes de salgadinhos industrializados comercializados em Macei6-AL, para averiguar 0s percentuais de
cloreto de sddio nas marcas, bem como verificar a adequacédo dos rétulos desses produtos em relacdo a
legislacdo brasileira. Observou-se no estudo que a maioria dos teores de sédio se classificaram como de alto
teor nos salgadinhos do tipo batata, trigo e milho. Pode-se concluir que a maioria das amostras avaliadas
estavam de acordo com a legislacdo, entretanto uma marca ndo contemplou. Sugere-se que 0s 0rgaos
competentes fiquem mais atentos e fiscalizem com maior periodicidade as empresas responsaveis,
promovendo, desta forma, informacdes mais fidedignas para os consumidores.

Autorizacdao legal: Pelo fato da pesquisa ndo fazer uso de animeais, dados obtidos diretamente de prontuarios
ou dados secundarios vinculados ao hospital a referente pesquisa ndo precisou ser submetida a Comités de
Etica e Pesquisa (CEP) Vinculada a Universidade
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Introducéo:

O consumo de sal pela populacdo tem aumentando ao longo dos anos em contradicdo ao que
recomenda a Organizacdo Mundial da Saude (OMS): consumo de 2 g de sddio ou 5 g de sal/dia. A ingestéo
média deste produto no Brasil e em outros paises da América Latina se encontra em torno de 12 g de sal/dia,
excedendo o recomendado (HE; CAMPBELL; MACGREGOR, 2012). Sarno et al. (2009) em seus estudos
concluiram que a quantidade didria de sddio disponivel nas refei¢cdes brasileiras é de 4,5 g/pessoa, 2,25 vezes
mais que a quantia permitida por refeicdo. Essa ingestdo aumentada de sodio implica em aumento de doengas
cardiovasculares.

Segundo Buzzo(2014) o consumo excessivo de sal esta relacionado a mudanga na dieta alimentar
ocorrida em func¢éo da urbanizacdo e demanda da vida moderna, que estimula a maior ingestdo de alimentos
processados e industrializados, e menor consumo de frutas e hortalicas. A quantidade de sodio presente nos
alimentos esta descrita no rétulo, entretanto, muitas vezes essa informacdo ndo esta de forma clara, o que
dificulta a compreensdo de que a quantidade informada de sédio corresponde a uma porgdo do produto,
descrita em medida caseira (Peixoto et al 2014).

A importancia da rotulagem nutricional dos alimentos para a promocéo da alimentagdo saudavel é
destacada em grande parte dos estudos e pesquisas que envolvem a &rea da nutrigdo com desenvolvimento
de estratégias para a reducéo do risco de doencgas cronicas (GARCIAL et al, 2015). Nesse quadro alarmante, a
realizacdo de préaticas alimentares tém repercussGes importantes no estado da saldde. Sabe-se que a
promog¢édo de mudancgas nos habitos alimentares faz parte das metas para atingir a saude. S&8o necessarias
mudancas baseadas na escolha e no preparo e na informacdo contida dos alimentos de maneira que
promovam a adoc¢do de uma alimentacdo mais saudavel .A redug¢édo do consumo de sodio da populacdo é de
suma importancia para auxiliar de maneira associada & outras acdes do governo no controlar as taxas de
morbi-mortalidade de doencas cardiovasculares.(CAMARGO, 2014)

Diante do exposto, 0 objetovo da pesquis foi analisar a composigdo nutricional informada nos rotulos
dos salgadinhos industrializados em relagéo ao teor de sédio e comparar com o0s valores preconizados pela
legislagdo vigente, bem como comparar as informagfes contidas nos rotulos dos alimentos coletados em
relagcdo a Ingestéo Diaria Recomendada (IDR) recomenda pela ANVISA

Metodologia:

Estudo transversal de natureza exploratéria e descritiva. A coleta de dados ndo envolveu seres
humanos e, por isso, ndo foi necessaria aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A coleta de dados
dos rétulos dos salgadinhos foi realizada em sete estabelecimentos comerciais de grande porte localizados em
diferentes bairros da cidade de Macei6, Alagoas.
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Na etapa de avaliacdo dos dados descritos nos rétulos dos salgadinhos foi realizada uma busca nas
Resolucdes da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC) e nos Informes Técnicos
vigentes no pais (RDC n°® 259/2002, Resolugédo n°® 123/2004, Resolugdo n°® 163/2006; RDC n° 360/2003, RCD
n°® 359/2003, RDC n° 269/2005, Informe Técnico n® 69/2015, Informe Técnico n° 72/2016) que tratavam da
regulamentacdo da rotulagem nutricional de alimentos embalados. Diante dessas informacdes técnicas foi
elaborado um instrumento de coleta de dados (checklist) para avaliacdo da composicdo nutricional e da
rotulagem destes produtos alimenticios.

Posteriormente, foi feito contato com os gerentes dos estabelecimentos comerciais para liberacdo do
acesso as dependéncias dos locais. ApOs obtencdo da autorizacdo, foram realizadas visitas aos
estabelecimentos para coleta de dados. Esta coleta baseou-se em adquirir as informacdes contidas nas
embalagens de salgadinhos industrializados. As marcas de salgadinhos ndo passaram por critérios prévios,
sendo avaliadas todas as marcas disponiveis no supermercado. Em seguida, os dados foram tabulados no
programa Microsoft® Excel® 2010 e descritos em forma de grafico nos resutados do estudo.

Resultados e Discussao:
Resultados

Foram avaliadas 11 marcas de salgadinhos do tipo batata, totalizando 40 variagbes quanto ao sabor e
16 marcas de salgadinhos do tipo milho e trigo, totalizando 35 variages também devido as variaveis quanto ao
sabor. Nao foi avaliado o formato dos salgadinhos por ndo interferir na obtencdo dos resultados. Estas marcas
foram avaliadas com relag&o ao teor de sddio informado nos rétulos dos produtos. E importante ressaltar que o
pardametro de alto, médio e baixo teor de sédio foi avaliado de acordo com critérios de classificacdo dos
alimentos processados da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) — representacdo da OMS que
recomendam o consumo para adultos(16 anos ou mais) <2000mg/dia de sédio(<5mg/dia de sal) e para
criancas(2 a 15 anos) menor ou igual a 2000mg/dia de sédio( menor ou igual a 5mg/dia de sal).nesse sentido,
os salgadinhos classificados como “alto teor de soédio” estavam comum indicie acima ou igual a 500 mg de
s6dio/100g de embalagem, “médio teor” no intervalo entre 350 - 500 mg/100g e “baixo teor” com indice <350
mg/100g.

Tabela 1: valores da rotulagem nutricional e classificagdo quanto ao teor de sédio.
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Fonte: Os autores (2017).

Nas 11 marcas de salgadinho tipo batata o teor médio de sédio (100 g de produto) encontrado foi de
521 mg/100g com resultados variando entre 284 mg até 780 mg. A diferenca entre os produtos com maior e
menor valor é de 2,7 vezes. O teor médio de sédio (embalagem) encontrado foi de 588 mg com resultados
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variando entre 280 mg até1248 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor valor é de 4,5 vezes. Do
total de 40 variacdes de batatas chips analisadas obteve-se que 24 (60%) possuiam “alto teor de so6dio”, 10
(25%) possuiam “médio teor” e apenas 6 (15%) possuiam “baixo teor”.

Nas 15 marcas analisadas o teor médio de sodio (100 g de produto) encontrado foi de 818,1mg/100g
com resultados variando entre 256mg até 1768mg/100g. A diferenca entre o produto com maior e menor valor
foi de 6.9. O teor médio de sédio(embalagem) encontrad foi de 582,03mg com resultados variando entre 139,92
mg até 1429,2 mg. A diferenca entre os produtos com maior e menor valor é de 10,21 vezes. Do total de 35
variagfes de salgadinhos trigo-milho analisadas obteve-se que 32 (91,4%) possuiam “alto teor de sédio”, 2
(5,7%) possuiam “médio teor” e apenas 1 (2,8%) possuiam “baixo teor”.

Com relagéo a avaliacdo da rotulagem geral, foi verificado que a maioria das marcas de salgadinhos
analisadas atende ao preconizado nas RDCs 359/2003, 360/2003 e 269/2005 da Anvisa Entretanto, foi
identificado que apenas uma marca comercial ndo atendeu este item. Neste caso, a ndo conformidade estava
no fato de no painel principal ndo estar presente a denominacdo de venda do alimento, assim como a
guantidade nominal do conteldo do produto de forma visivel. Apesar ter feito a analise de sddio por
embalagem é muito importante entender que ela ndo é a mais eficiente, pois o contelido por embalagem varia
muito e ai fica quase impossivel fazer comparacdes. A analise mais correta é aquela que padroniza 100 g de
produto, pois assim estamos analisando a mesma quantidade.

Discurssao

Nesse estudo pode-se perceber a varada informag&o nutricional de uma marca para outra pois de
acordo com Lobanco (2007) que defende nos seus estudos que as medias para o teor de s6dio nas amostras
de salgadinho, apresentam altos valores de desvio padréo, com intervalos de confianga amplos, sugerindo que,
nas diversas marcas analisadas, a formulagdo ndo € homogénea.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para a rotulagem nutricional ser um instrumento de
escolhas saudaveis, é preciso que ela forne¢a informag@es precisas, padronizadas e compreensiveis sobre o
conteudo dos alimentos

A diferenca mais expressiva entre os produtos com maior e menor valor se revelou nos salgadinhos
do tipo “batata”, demonstrando uma disparidade dessa variagao de teor de sddio entre as marcas. O teor médio
de sdédio foi maior para os salgadinhos do tipo “trigo e milho”, repercutindo a interferéncia dos tipos de produtos
na absor¢éo do sédio.

E importante, perceber, que ndo ha uma disparidade entre o que esta no rétulo e o encontrado nas
tabelas de composi¢éo de alimento. A rotulagem tem por finalidade informar ao consumidor quanto a qualidade
e quantidade de nutrientes dos constituintes nutricionais dos alimentos, garantindo, assim, escolhas
apropriadas e adequadas; por isso, € muito importante a das informacdes.

Conclusdes:

Pode-se concluir que a maioria das marcas analisadas tanto nos salgadinhos tipo “batata” quanto de
“trigo e milho” apresentaram alto teor de sddio com relagdo ao recomendado pela Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS), indicando um sério risco do envolvimento deste produto alimenticio no desenvolvimento de
doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial, doencas cardiovasculares e doencas
renais, entre outras.

Diante disso, verifica-se que, apesar da legislacéo brasileira de rotulagem de alimentos ser abrangente
e servir de exemplo para outros paises, ha ainda a necessidade de maior fiscalizacdo para cumprimento das
normas estabelecidas e se faz necessario aos 0rgéos responsaveis ter a compreensao da importancia de se
reduzir o sédio nos alimentos, de modo a proporcionar uma melhor aspecto nutricional ao produto e ao
consumidor.
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