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Resumo:

Diversas espécies vegetais tém seu uso comprovado na alimentacdo, na prevencado e no tratamento de
doencas. O género Physalis apresenta um relevante papel nesse contexto, seus frutos sdo ricos em
substancias, como vitaminas, minerais, aminoacidos e proteinas, essenciais a nutrigdo humana. O objetivo
desse trabalho foi avaliar as caracteristicas fisicas e bioquimicas dos frutos de Physalis ixocarpa, em trés niveis
de maturagdo. Foram coletados 50 frutos por estadio e realizada a caracterizagao da cor do célice e dos frutos,
peso fresco, didmetros transversais, bem como os teores de solidos soluveis, teor de vitamina C, agUcares
totais e acUcares totais e redutores. O peso e tamanho dos frutos foram maiores ao longo da maturacao, assim
como o teor de acguUcares sollUveis totais redutores e proteinas solUveis. Evidenciando que estes devem ser
colhidos ao atingirem o quarto estddio de maturacdo garantindo assim, a maior apreciacdo em sua
comercializacao.
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Introducéo:

No Brasil, o desenvolvimento de cultivos frutiferos ndo tradicionais, tem despertado novos interesses
de mercado, havendo ainda, inimeras frutas nativas e exéticas pouco exploradas economicamente. Entre elas
estdo a atemodia, mand, canistel, mirtilo, lichia, carambola, Physalis entre outras (WATANABE; OLIVEIRA,
2014). A Physalis pertence a familia Solanaceae, possui cerca de 453 espécies, com 100 delas bem
conhecidas (El SHEIKHA et al., 2010). Tem sido consumida como fruto exo6tico e com pre¢o bastante elevado
no mercado, variando nos anos de 2011 e 2012 de 35 a 31 reais o quilograma de acordo com dados
apresentados por Watanabe e Oliveira (2014).

Dentre as espécies de destaque no género encontra-se a espécie P. ixocarpa, amplamente utilizada
em pratos tradicionais da culinaria mexicana, extensivamente cultivada em regides da América do Norte
(HERNANDEZ ; YANEZ, 2009). Apesar de espécies do género ja serem conhecidas e comercializadas no
Brasil, ndo se tem informacdes do cultivo e comercializacdo desta espécie no pais.  Atributos fisicos e
guimicos presentes em frutos sdo de grande valor para a sua comercializacdo, manuseio e fatores como
aparéncia externa, tamanho, consisténcia, espessura, forma e coloragdo da casca (COSTA et al., 2004), bem
como, a riqueza de nutrientes. Estes tornam aceitaveis e conduzem o interesse dos consumidores por frutas e
seus subprodutos (RUFINO et al., 2010).

O estadio de maturagéo dos frutos de espécies de Physalis pode ser determinado a partir da presenga
de caracteristicas fisico-quimicas como coloracao, peso, tamanho e teor de sélidos solUveis totais (LIMA et al.,
2012). A principal caracteristica desta fase, € a presenca de um processo complexo e geneticamente
programado, que resulta em alteracdes na coloragcdo, no aroma, na textura e no flavor dos frutos, tornando-os
aptos ao consumo (AYUB et al., 1996).

Assim, este trabalho objetiva acompanhar a maturacdo dos frutos de P. ixocarpa nas condicdes
ambientais de Feira de Santana, através da caracterizacao fisica e bioquimica dos mesmos em diferentes
estadios de maturacao.

Metodologia:

Frutos de Physalis ixocarpa, foram produzidos no periodo de maio a agosto no Horto Florestal da
Universidade Estadual de Feira de Santana.

A caracterizacdo e processamento foi realizada em laboratério onde os frutos foram separados em
cinco estadios de maturacdo segundo descrito por Barroso et al. (2017). Foi determinada a coloracdo dos
calices e frutos mediante a comparacdo com a tabela de cores da carta de cores RSH (RHS, 1995).
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Determinou-se também o peso fresco (g) com auxilio de balanca analitica; diametros transversais (medida da
regido mediana) e longitudinais (medida do apice a base) do fruto (mm) usando paquimetro digital. Apéds a
caracterizacdo, os frutos foram processados, centrifugados e o sobrenadante armazenada em ultrafreezer (-
80°C) para a realizagdo andlise bioquimicas.

O teor de solidos soluveis foi determinado com o auxilio do refratdbmetro digital os resultados foram
expressos em °Brix, teor de vitamina C, determinado por meio da reacdo do &cido ascorbico com o 2,6-
diclorofenol indofenol (DCFI) (OLIVEIRA, 2010), os aclcares totais pelo método da antrona (YEMM ; WILLIS,
1954) e aglcares redutores pelo método do dinitrosalicilato (DNS) (MILLER, 1959). As proteinas soluveis foram
determinadas colorimetricamente baseando-se na mudanca de cor de um reagente (azul brilhante de
Coomassie) utilizando-se a albumina de soro bovino pura como padrdo (BRADFORD, 1976).

Para as avaliacdes fisicas e bioquimicas dos frutos foram utilizadas 5 repeticdes de 10 frutos para
cada estadio (n=50). Realizou-se as analises bioquimicas em triplicata. Os resultados foram submetidos a
analise de variancia e as diferencas entre as médias comparadas pelo teste Tukey, 5 % de probabilidade. A
analise dos dados foi realizada por meio do programa computacional SISVAR (FERREIRA, 2011).

Resultados e Discussao:

As tabelas 1 e 2 mostram os resultados obtidos pela caracterizacao e analise fisico-quimica dos frutos
de Physalis ixocarpa nos diferentes estagios de desenvolvimento. Observou-se que com o decorrer dos
estadios de maturagdo houve um incremento no comprimento, didmetro e peso dos frutos. Em se tratando de
solidos sollveis, foi encontrado um valor dentro do esperado para a espécie a partir no estadio 3, Brix proximo
a5° (SILVA et al., 2016; BARROSO et al., 2017).

Com relagdo a coloragédo dos calices e dos frutos do estadiol ao 4 observou-se predominancia da
coloragéo e verde amarelado e verde escuro respectivamente ja no Gltimo estédio obteve-se coloragdo marrom
amarelado claro e verde amarelado. Os acUcares redutores apresentaram maior teor nos frutos imaturos,
estagio 1 com melhor média, ja os aglcares redutores totais, em maior quantidade, foram encontrados em
frutos maduros, estagio 4 com melhor teor. Para os valores de proteinas totais, foram encontrados, somente o
estagio 3 maior teor os demais estadios tiveram suas médias reduzidas. Nesse estudo os teores de vitamina C
observados, foram maiores nos frutos imaturos, nos estadios 1 e 2.

Tabela 1: Comprimento (C), diametro (D), peso fresco (PF), sélidos sollveis totais (SST), cor do calice (CC) e
dos frutos (CF) em frutos de P. ixocarpa nos diferentes estadios de desenvolvimento. UEFS, Feira de Santana,
BA, 2017.

C D PF SST X .
Estadio CcC CF

(mm) (mm)  (9) (°Brix)
1 11,4b 19,9d 22,3e 2,5b VA VE
2 14,2b 24c 28,4d 3,4b VA VE
3 19,5b 28,8b  34,3c 4,6a VA VE
4 37,12 33,92 39,5b 5,2a VA VE
5 37,22 36,12 43,4a 5,3a MA VA
CV (%) 224 5,6 4,2 11,8 - -

* VE : Verde escuro, VA : verde amarelado, MA : Marrom amarelado claro. Médias seguidas pela mesma
letra na coluna para cada variavel analisada ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a 0,05 de
probabilidade.

Tabela 2: Acucar redutor (AR), AcUcares sollveis totais (AST), Proteinas sollGveis totais (PT) e Vitamina C em
frutos de P. ixocarpa nos diferentes estadios de desenvolvimento. UEFS, Feira de Santana, BA, 2017.
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AR AST PT Vit C
Estadio
(g.100g™) (9.100g™) (g.100g™)  (mg.100g™)
1 0,202 0,77b 0,89b 54,1b
2 0,15¢ 0,92ab 0,73c 1582
3 0,18b 1,12ab 1,05a 63,6b
4 0,18b 1,65a 0,98ab 83,4ab
5 0,13c 1,23ab 0,97ab 48,6b
CV (%) 3,8 24,9 55 28,2

Médias seguidas pela mesma letra na coluna para cada variavel analisada néo diferem entre si pelo teste de
Tukey a 0,05 de probabilidade.

Estes resultados indicam que durante o processo de maturacéo os frutos de Physalis ixorcarpa existem
diversas transformag¢des que ocorrem interna e externamente. Essas transformacdes sdo influenciadas por
fatores fisiol6gicos e ambientais que podem modificar as caracteristicas dos frutos, a exemplo do periodo de
cultivo, adubacéo, ataque de pragas e doencas (LEMOS, 2016).

O ponto de colheita dos frutos de Physalis € um fator muito importante para assegurar sua qualidade.
Normalmente séo colhidos quando maduros, sendo determinado pela mudanca de coloracdo do fruto e do
cdlice que o envolve (RUFATO et al.,2008). Portanto, escolha do melhor periodo permite maximo
aproveitamento poés-colheita do produto vegetal por apresentar melhor qualidade e minimo de perdas, e
permite maior retorno econémico ao produtor (CHITARRA, 1994).

Conclusdes:

Na regido de Feira de Santana, os frutos de P. ixocarpa devem ser colhidos ao atingirem o quarto
estadio de maturacdo, pois nesse estadio os frutos apresentaram caracteristicas fisicas e bioquimicas com
maior qualidade para comercializacéo.
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