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Resumo:

A imitacdo é uma forma importante de se provocar o aparecimento de comportamentos novos, 0 que a
torna ferramenta em intervengdes para pessoas com déficits no desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi
avaliar os efeitos de uma hierarquia de dicas com 12 passos sobre a imitacdo motora de criancas nao
imitativas. Um delineamento de linha de base multipla ndo concorrente entre participantes foi utilizado. Os
participantes tinham entre 2 e 4 anos de idade e diagnoéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Durante
a linha de base, os participantes ndo demonstraram imitagdo nem contato visual e emitiram diversos
comportamentos problema, como birras. A intervencédo resultou em aumento no contato visual e diminui¢éo dos
comportamentos problema. De forma geral, a hierarquia de dicas aumentou o comportamento imitativo, porém
néo de forma independente. Discutimos as questfes relativas a pré-requisitos para a imitagao independente e a
dependéncia de dicas.

Autorizacao legal: Este projeto foi conduzido de acordo com o aprovado através da Plataforma Brasil,
protocolo nimero 55788416.0.0000.5013. Foram assinados o TCLE e o TALE antes do inicio da pesquisa,
conforme aprovado pelo Comité de Etica da UFAL.
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Introducéo:

O termo imitacao é geralmente utilizado para se referir a similaridade topografica do comportamento de
dois organismos onde o comportamento do demonstrador controla e é repetido pelo imitador com
correspondéncia ponto a ponto. Além disso, a imediaticidade é uma variavel importante: se mais do que poucos
segundos se passam apés a apresentacdo do modelo, o comportamento do segundo organismo ndo € mais
considerado imitativo (Cooper, Heron, & Heward, 2007).

A imitacdo € uma das formas mais importantes de se provocar 0 aparecimento de comportamentos
novos, o que a torna ferramenta imprescindivel em interven¢des para pessoas com déficits em qualquer area
do desenvolvimento. Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outros atrasos no desenvolvimento
possuem dificuldades em adquirir este repertério e necessitam que procedimentos de ensino sisteméticos e
individualizados sejam delineados para que tal aprendizagem seja alcancada (Ingersoll, 2008, 2012; Ingersoll,
& Schreibman, 2006; Striefel, 1974).

Quando se tem em vista o delineamento de intervengfes de ensino, seja para o ensino de imitagéo,
linguagem, habilidades de vida diaria, académicas, entre muitas outras, a chamada Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) é aquela que possui mais evidéncias empiricas acerca de sua efetividade para as mais
diversas populacdes (p. ex., Morris, 2009; Wong et al., 2014). Todavia, como discutido por Ledford e Wolery
(2011) poucos séo os estudos que investigaram o ensino de imitacdo para crian¢cas pequenas com atraso no
desenvolvimento. Excec¢Bes incluem os estudos de Ross e Greer (2003) e Young, Krantz, Mc-Clannahan e
Poulson (1994), entre alguns outros descritos no texto de Ledford e Wolery. Dado este cenario, 0 objetivo do
presente trabalho foi ampliar os estudos acerca da imitacdo em criangcas pequenas nao imitativas, investigando
especificamente os efeitos de uma hierarquia de dicas com 12 passos (incluindo dica fisica total, dica fisica
parcial e atraso de dicas) sobre a imitacdo motora de criangas ndo imitativas.

Metodologia:

Participaram da pesquisa duas criangas com TEA, idade entre 2 e 4 anos, que ndo apresentavam
outras deficiéncias associadas. Eram pré-requisitos: sentar e permanecer sentado, manter as méos no colo,
olhar para a terapeuta, olhar para objetos em movimento, seguir instrugBes, além de ndo emitir
comportamentos problema. Apesar de isto ter sido explicado, as criancas indicadas para o estudo néo
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possuiam tais pré-requisitos.

A coleta foi realizada com cada participante individualmente, em uma sala da clinica. A pesquisadora
sentava de frente para a crianca, ambas em cadeiras para criangas. Foram utilizados protocolos de papel,
especialmente delineados para o registro dos dados. Além disso, foram utilizados itens de preferéncia,
individualizados para cada crianca.

Até quatro sessdes eram conduzidas em um dia, de duas a trés vezes por semana, com cada crianca.
Uma sessdo foi definida como um bloco de 12 tentativas de ensino ou de teste. Cada sesséo tinha
aproximadamente 10 minutos de duracdo e era encerrada com o participante escolhendo um item ou uma
atividade de média preferéncia para se engajar por até 2 minutos com o experimentador. Foram mensuradas
trés variaveis dependentes: porcentagem de respostas corretas, porcentagem de tentativas com contato visual
e porcentagem de tentativas com comportamentos problema. Primeiramente, fizemos uma avaliacdo de
preferéncia dos participantes (Unico e pares), seguida da linha de base de imitacédo (global, facial, sequéncia e
vocal) e do ensino de imitagdo motora global, finalizando com as sondas de imitacdo (similares a linha de
base). Os dados foram registrados como Resposta Correta (C), se todos os critérios de imitacdo fossem
alcangados, Incorreta (1), se a crianca emitisse uma resposta incompativel com a resposta-alvo imitativa, e Nao
Resposta (NR), caso a crianga ndo movesse a parte do corpo com a qual o comportamento-alvo deveria ser
executado.

Os niveis de dica para o ensino foram dica fisica total (nivel 1), parcial (niveis 2 a 6), atraso de dica
(niveis 7 a 11) e sem dica (nivel 12). Os critérios para mudanca no nivel de dicas eram, para avancar de nivel:
duas sessdes consecutivas com 100% de acerto, sem comportamentos problema e, para regredir de nivel: trés
sessfBes com dados estabilizados em menos de 100% ou com direcdo de dados decrescente. Durante o
ensino, utilizavamos reforcadores comestiveis e elogios sociais. Cada resposta foi reforcada apenas se fosse
idéntica & demonstracéo prévia pelo experimentador (Baer, Peterson, & Sherman, 1967).

Resultados e Discusséo:

Na linha de base, Pablo respondeu corretamente a apenas duas tentativas de imitacdo dentre 240
possiveis. Nado houve contato visual e comportamentos problema ocorreram em até 60% das tentativas de uma
sessdo. Mbnica respondeu corretamente a apenas uma tentativa de imitacdo dentre 384 possiveis, chegou a
estabelecer contato visual em quatro tentativas e emitiu comportamentos problema em até 70% das tentativas
de uma sesséo.

No ensino de imitacdo, Pablo respondeu de acordo com o critério enquanto havia presenca de dicas:
nivel 11 (Gréfico 1, painel superior). A partir de entdo, seu desempenho diminuiu, inclusive o seu contato visual
(Grafico 2, painel superior) e os comportamentos problema aumentaram (Grafico 3, painel superior). Mbnica
manteve um bom desempenho, porém, em algumas sessdes, os dados de respostas corretas e independentes
declinaram (Gréfico 1, painel inferior) e os comportamentos problema aumentaram (Gréfico 3, painel inferior),
causando a oscilagdo dos dados. Seus dados de contato visual aumentaram significativamente (Gréfico 2,
painel inferior), mas ndo se mantiveram ao final do Nivel 12. Ela também né&o alcancou critério de desempenho
independente.

Gréfico 1 — Porcentagem de respostas corretas em imitagdo global: total versus respostas independentes

—-Global Tomal Acenios
Glotal Ragpostas Independeons

L OO 0 OV O I RN IRV WU A WU N/ SCUT O XU VR AP U 1 U RN,
31 333730 4] 41 44 45 45 30 51 H 39 61 65 85 6T & TTT4TETTTe Sl 53 8% BT B9 9l 91 o 97 99 100 103105 107 109111 102 104 116 118020 122 124 126 128 130
PABLD

Fa il mes st GoTme g o el el

MONICA

Gréfico 2 — Porcentagem de tentativas com contato visual parcial e total
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A fim de reavaliarmos o desempenho dos participantes, aplicamos sondas de imitagdo como aquelas
da linha de base e obtivemos 0s seguintes resultados: Pablo ndo apresentou respostas corretas em nenhuma
das sondas, porém fez contato visual em duas tentativas de imitagdo global e vocal. Além disso, emitiu
comportamentos problema em todas as sessdes, chegando a quase 60% em uma delas. Ménica, por outro
lado, apresentou uma resposta correta na sonda de imitacdo motora global e fez contato visual, assim como
Pablo, em duas tentativas de imitacao global e vocal. J& os comportamentos problemas chegaram a ocorrer em
até 100% das tentativas de uma sesséo.

Dados os resultados apresentados, se faz importante discutir alguns dos principais pontos a serem
melhor investigados. O primeiro deles se refere ao que controla a aprendizagem da imitacdo. Hamlet et al.
(1984), por exemplo, discutiram que o controle de respostas imitativas diretamente instruidas depende do
reforco diferencial das classes de comportamento imitativo. Além disso, Hamlet et al. e outros investigadores
sugerem que o controle instrucional também pode ser adquirido através do ensino de comportamentos que
acabem por permitir a manipulagdo de eventos antecedentes a imitagdo, tais como o contato visual.
Acreditamos que o contato visual € um dos pré-requisitos mais importantes e, por isso, deve ser ensinado
como forma de tentar garantir o controle instrucional (Cook et al., 2017; Hamlet et al., 1984; Kraus et al., 2012)
e, talvez como efeito disto, a imitacdo, conforme definida na introducdo deste resumo. Um Ultimo ponto que
precisa ser melhor investigado é a questdo da dependéncia de dicas: como fazer com que a imitagdo se torne
independente (Hume, Loftin, & Lantz, 2009).

Conclusdes:

Na literatura, apesar das discussfes teoricas existentes, ndo ha estudos experimentais, de nosso
conhecimento, sobre os pré-requisitos e se estes se associam, de fato, a imitagdo. Da mesma forma, ndo estao
estabelecidas ligagdes explicitas entre o contato visual e a aquisi¢cdo do controle instrucional para a imitagao ou
para qualquer outra habilidade. Nao ter avaliado o papel dos pré-requisitos no desenvolvimento da imitagao foi
uma importante limitacdo do estudo. Futuros estudos devem buscar ampliar a literatura desta area,
investigando possiveis correlacdes de comportamentos pré-requisitos como o contato visual e a imitacdo
(Cook, et al., 2017) e como chegar a uma independéncia em relacéo as dicas (Hume et al., 2009).
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