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Resumo:

A rotina das pessoas e a troca constante de informacg8es, promovida pelos meios de comunicacgéo, tém
influenciado bastante no desenvolvimento da educacdo escolar e na cidadania, propiciando reflexdes mais
amplas sobre a necessidade da escola em se adequar as novas formas de dinamicas. O objetivo deste
trabalho foi analisar a contribuicdo da Educa¢do Fisica, enquanto componente curricular, para a formacao
educacional e cidada de alunos de curso técnico integrado ao ensino médio do IFRO — Campus Porto Velho
Calama. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa cujos dados foram obtidos por meio de
guestionario eletrénico respondido por 400 alunos na faixa etaria de 14 a 22 anos de idade. As informacdes
foram analisadas a partir da utlizagdo do Software Nvivo. Como resultados, € possivel destacar que
prevaleceram as palavras “pessoas, vida fisica, saudavel, ajuda, corpo, educa¢éo”, tendo ainda destaque as
preposicdes “com, que, para”, além dos verbos “ter, ser, apreender, ajudar e trabalhar”. A pesquisa realizada
pode contribuir para ampliar os saberes sobre a importancia da Educacdo Fisica na formacdo cidada dos
alunos.
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Introducéo:

A Educacé@o Fisica tem por finalidade promover o desenvolvimento psicomotor dos estudantes,
ajudando-os a adquirir uma consciéncia que os auxiliara em seu cotidiano. Sua pratica deve essencialmente
fazer parte do ambito escolar, uma vez que a escola é o meio educacional mais eficiente para a realizagao
deste componente curricular. A atividade fisica, como conteldo da Educagdo Fisica € essencial para a
manutencdo e melhoria da saiude e na prevencdo de enfermidades, para todas as pessoas e em qualquer
idade. A atividade fisica contribui ainda para a longevidade e melhoria da qualidade de vida, pois proporciona
beneficios fisiolégicos, psicoldgicos e sociais. (SANTANA; COSTA, 2016).

Vale relembrar que 0os meios de comunica¢do sao importantes agentes na propagacdo da informacgéo
no que compete a promoc¢ao da saude, bem como na formacédo ampla de cidaddos. Por outro lado, a midia, em
especial a televisiva, é utilizada também na estimulagdo do consumo de alimentos ndo saudaveis e de hébitos
sedentarios, quando atua como instrumento de marketing de produtos que ndo contribuem com as préaticas
saudaveis.

Nesse sentido, a escola € um espaco indispensavel para desenvolvimento de praticas pedagdgicas
relacionadas a saude e a criticidades, pois “ha, com efeito, confrontos em torno da intervencao da escola nas
praticas sociais” (VAGO, 1999, p. 38). Por fim, o papel da escola entdo é o de (re)pensar sua maneira de
praticar as teorias que fundamentam todo o trabalho escolar, principalmente para garantir o que consta nas
leis, como por exemplo, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional de 1996, o Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990, nas quais, de modo
resumido é destacado que a educacdo basica deve fomentar acBes para desenvolver o educando,
assegurando-lhe a formacéo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecendo-lhe meios para
progredir no trabalho e em estudos posteriores (ZAMBON, 2014).

Nessa funcdo da educacédo basica, a educacéo fisica assume papel de relevancia no ambito escolar
seja no desenvolvimento do cidadd@o critico como também do cidaddo com conhecimentos das praticas
corporais capazes de manter um estilo de vida saudavel. Nesse sentido, tem-se objetivo analisar como as
aulas de educacao fisica podem contribuir para formacao educacional e cidada a partir da opinido de alunos de
cursos técnicos integrados ao ensino médio.

Metodologia:
Metodologicamente esta é uma pesquisa qualitativa. Trivifios (1987) define em seu livro Introducéo a
pesquisa em ciéncias sociais, varios tipos de pesquisa qualitativa como: pesquisa descritiva, pesquisa-a¢ao,

pesquisa naturalista, entrevista em profundidade, servindo para compreender profundamente as perspectivas,
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onde o ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador é o instrumento-chave.

Esta pesquisa pode ser classificada como do tipo descritiva, que segundo Silva e Menezes (2005, p.
21) “visa descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de
relagfes entre variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e
observacéo sistematica. Assume, em geral, a forma de Levantamento”.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de consulta a um banco de dados formado pelos professores de
Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Rond6nia (IFRO), Campus Porto
Velho Calama no ano de 2014. Nesse banco de dados ha informacdes diversas relacionadas a Educacgéo
Fisica, coletadas a partir do emprego de um questionario eletrénico, para este estudo considerou-se os dados
relacionados & contribuicdo da Educacéo Fisica para a formacéo cidada dos alunos.

Sao aqui analisados os dados correspondentes as respostas de 400 alunos a pergunta: Como as aulas
de Educacéo Fisica podem contribuir com a sua formac¢&@o educacional/cidadd? Desses 400 alunos, 176 sao
mogas e 224 rapazes, com idades variando entre 14 e 22 anos de idade (16,31+1,11). Essas respostas foram
organizadas em um documento e analisadas utilizando o software NVIVO.

A partir da nuvem de palavras geradas no software NVIVO, as falas mais representativas séo
apresentadas e interpretadas dialogando com a literatura, sempre que possivel. Desse modo, serdo
consideradas para inicio das discussfes as palavras que mais se repetem na opinido dos alunos.

Resultados e Discussao:

Ao se analisar a avaliacdo dos alunos a respeito das contribuicbes da Educacé@o Fisica para a
formacgéo cidadéo foi constatado que os termos que mais se repetem sdo, respectivamente, “com, que, uma,
para, mais, pessoas, ter, vida, fisica, saudavel, ajuda, corpo, nos, ndo, salde, como, equipe, melhor, ser,
aprender, educacao, ajudar, trabalhar, grupo, pode”, conforme figura a seguir.
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Figura 1: Nuvem de palavras sobre a contribuicdo da Educacédo Fisica para a formacédo cidada dos alunos.

[ ]

Em relacdo ao contexto em que esses termos aparecem apresenta-se a seguir as falas que mais se
destacaram no que se refere a contribuicdo da Educacao Fisica para a formacao cidada dos alunos, deixando
em negrito esses termos, para melhor visualizacdo. Mas, antes disso recorremos a Riess (2010) para quem “a
capacidade de aprender com o outro, de discutir, de procurar solu¢cbes para os desafios, de aceitar regras, de
ter convicgdo de suas proprias ideias e capacidade de defendé-las sdo atitudes que os alunos desenvolvem no
trabalho em grupo, levando-os a selecionar informag8es, encontrar estratégias para solucionar problemas e
demonstrar maior disponibilidade para aprender”.

Nesse sentido destaca-se a fala do aluno de 18 anos, do 3° ano do curso Técnico em Edificagbes
Integrado ao Ensino Médio, enfatizando que os “jovens gostam de praticar esportes, e as pessoas em geral,
de competir. Na Educacédo Fisica € muito abordado esse conceito de competicédo e coletividade. Sao coisas
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gue nao se restringem ao ensino médio. Na vida profissional haverd muita competicdo e sera necessario saber
trabalhar em coletividade para conseguir bons resultados”.

Ha também a hipotese que nas praticas coletivas, possibilitadas pelas aulas de Educacédo Fisica, o
aluno é estimulado a desenvolver também, varias habilidades de competéncias éticas e morais, exercitando a
pratica do respeito, seja ele praticado no choque contrario de opinides ou atitudes diferentes. Pode-se também
citar que o trabalho em grupo contribui na preparagéo do aluno para o mundo do trabalho, como citou o aluno
do 3° ano do curso Técnico em Edificagdes: na vida profissional a necessidade de resolver grandes problemas
nos leva a trabalhar em coletivo para que possamos alcancar bons resultados. Seguindo essa linha de
raciocinio, o aluno de 16 anos, do 2° ano do curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio cita que
a Educacéo Fisica “pode ajudar de vérias formas como: particularmente ajudar com na pratica do respeito,
sabendo que cada pessoa é de um jeito, e que ndo devemos pensar que ela deve ser boa em tudo s6 porque
nés queremos”. E corroborando, a aluna de 17 anos, do 3° ano do curso Técnico em Informatica Integrado ao
Ensino Médio, exemplifica dizendo que “a educacéo fisica, no meu caso, na pratica do basquete, desperta em
alguns o espirito de lideranca, forma pessoas determinadas, com objetivos, pessoas que sonham e lutam,
gue usam o esforco como meio integro de alcancar um objetivo, pessoas que tem uma maior habilidade na
arte de lidar com pessoas, que sabem conviver e aceitar as diferencas pessoais de cada um”. Isso também se
concretiza no argumento da aluna de 16 anos do Curso Técnico em Edificagc6es Integrado ao Ensino Médio,
dizendo que “além de contribuir para a aprendizagem, enquanto cidada, pelo fato de nos esportes
aprendermos a ajudar, confiar e ouvir o outro, o que ajuda bastante no crescimento pessoal’.

Pesquisas mostram que a pratica da atividade fisica, promove um melhoramento significativo tanto na
gualidade de vida dos adolescentes como na prevencdo de doengas, além de proporcionar uma melhoria
também na autoestima, principalmente nessa fase da vida (adolescéncia), onde ocorrem muitas alteracdes
biopsiquicossociais e questionamentos. Isso implica também no exercicio fisico — sistematizacdo da atividade
fisica; pois segundo Biazussi (2004), o exercicio aumenta a autoestima, ajuda no autoconhecimento corporal e
no cuidado com a aparéncia fisica, melhora a capacidade funcional, reduz a obesidade e melhora a qualidade
de vida dos adolescentes. E esse contexto se mostra eficiente na vida da aluna de 16 anos, do curso Técnico
em Edifica¢gBes Integrado ao Ensino Médio, quando descreve que “a educacao fisica contribui com a felicidade
e autoestima, e faz muita diferenca na prética do esporte e do exercicio fisico em nossa vida, e estudar mais
sobre atividade fisica torna a vida muito melhor”.

Ainda no contexto da relagdo Educacao Fisica com a salde ha varias falas de alunos enfatizando essa
contribuicdo. Assim, na visdo dos avaliados, a Educacdo Fisica ajuda: “a se tornar uma pessoa mais
saudavel, e a dar uma qualidade de vida melhor” (aluno, 16 anos, do 2° ano do curso Técnico em Informética
Integrado ao Ensino Médio), e com isso, poderemos “saber como orientar e ajudar pessoas com 0S
problemas decorrentes de maus habitos: Posturais, sedentarismo e de alimentagdo” (Aluno, 16 anos, 3° ano do
curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio). E, também, no exercicio do esporte, como descreve
a aluna de 14 anos, do Curso Técnico em Edifica¢des Integrado ao Ensino Médio, nos proporciona “uma forma
de ver o mundo diferente e as pessoas de uma forma diferente”. Vale a pena ressaltar que a educagao fisica
“além de ajudar a “lapidar” a salude, ensina sobre cidadania e respeito, e também estar em boa forma, nos
fazendo bem e nos tornando cidaddos melhores” (aluno, 16 anos, do 2° ano do curso Técnico em Informatica
Integrado ao Ensino Médio), sendo indispensavel a ideia de companheirismo, disciplina e salide mental e fisica,
como descreve o aluno de 15 anos, do 2° ano do curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio: “[...]
Acredito que os esportes sejam ndo s6 importantes na nossa vida social, mas também para nossa saude
mental e fisica”.

Na parte de habilidades sociais, o aluno de 16 anos do curso Técnico em Edificagcdes Integrado ao
Ensino Médio descreve que “a interacdo nos ensina a ter com nossos colegas, a sensacao de que a vida
pode se assemelhar a um jogo, pois tem regras, exige respeito, ndo apenas talento para fazer, EXIGE
ESFORCO E CONCENTRACAO. Afinal, que graca teria jogar sem vontade de jogar?”. A aluna de 17 anos, do
3° ano do curso Técnico em Edificacdes Integrado ao Ensino Médio destaca que a Educacéo Fisica “contribui
porque estaremos convivendo com outras pessoas, € a maioria dos jogos praticados na educacéo fisica
requer o trabalho em grupo e respeito as regras estabelecidas do jogo e aos jogadores e aprendizagem
relacionada ao corpo e a saude”. Nesse contexto, uma aluna de 15 anos, do 1° ano do Curso Técnico em
Quimica enfatiza que a Educacao Fisica contribui na formacao de “como tratar as pessoas, em qualquer lugar,
ter mais paciéncia e sendo mais simpaticos, no compartilhamento das coisas (ndo sé materiais), etc.”.

Conclusoes:

A relevancia da Educacédo Fisica, enquanto componente curricular contribui de forma expressiva na
formacao cidada dos alunos, seja no ambito das habilidades sociais, como no desenvolvimento de valores
éticos e morais. Além disso, tem importante papel na sensibilizacdo dos alunos para manter habitos saudaveis.

Desse modo, as contribuicdes extrapolam o ambito escolar, pois ela (a Educacdo Fisica) busca
colaborar no processo formativo no que se refere & pratica do trabalho em equipe, na interagdo com pessoas
diferentes de forma respeitosa e amigavel.
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A Educacao Fisica pode também tornar as pessoas mais dispostas nas atividades laborais e de lazer,
contribuindo ndo s6 no presente, mas também para a melhoria da qualidade de vida e longevidade. Com a
pesquisa, percebeu-se, ainda por meio da opinido dos alunos (que foram objetos de estudo), que a Educacgéo
Fisica contribui na formacao esportiva e no exercicio da cidadania.

Assim, de forma resumida, destaca-se que a Educacdo Fisica, contribui com a promocdo dos
esportes e incentiva o aluno a desenvolver as habilidades cognitivas, sociais e motoras. Ja no exercicio da
cidadania, leva o aluno a ter uma viséo diferenciada, enxergando ndo apenas ele, mas o colega, aprendendo o
valor do trabalho em grupo e entendendo que na vida em sociedade, o respeito e o relacionamento
interpessoal sempre fardo parte da rotina. Isso formara pessoas mais engajadas na sociedade e contribuira
para o autocuidade, a longevidade e salde das pessoas, tanto fisica, cognitiva, psicoldgica, social como
psicomotora.
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