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Resumo:

A coordenacdo motora é associada com o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes. O estudo
teve objetivo de avaliar e classificar o nivel de coordenagdo motora de escolares. A amostra foi de 282 meninos
com idades de 10 a 14 anos do ensino fundamental 2, da rede municipal urbana de Arapiraca/AL. Na
classificagdo da coordenacdo motora foi utilizado o teste KTK e na identificacdo da maturagéo pubere utilizou-
se uma equacdo preditiva. Observa-se que os escolares avaliados apresentaram no QM, um crescente nas
médias, e uma constante nos valores relativos ao desvio padréo. As tarefas SAM, TRL e no escore geral do
QM, houve diferencas significativas de acordo com o desenvolvimento puberal. No entanto, as provas STL e
EQR néo apresentaram diferencas tdo consideraveis. Conclui-se que o avancar dos estiagios maturacionais
surge uma melhoria nos resultados, demonstrado através de um crescente nas quatro provas individuais do
teste KTK, como também no somatério das provas.
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Introducao:

A tematica coordenacdo motora é de grande relevancia, principalmente durante a fase de crescimento
do individuo (DEUS et al., 2008), pois as experiéncias motoras devem permear a vida das criancas desde
muito cedo, em seu cotidiano. Ressalta-se que a qualidade e a quantidade de vivéncias motoras proporcionam
a crianca possibilidades de aprendizagens cada vez mais complexas (FERNANDES et al., 2017). Para autores
como Lopes (2011) e Luz et al. (2015) deve-se ter atencao sobre o nivel de desenvolvimento da coordenacéo
motora, pois esta variavel esta associada a um desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes.

Para Meinel (1984) a coordenacdo motora entende-se como a harmonizacdo de processos no ato do
movimento no que diz respeito ao objetivo que se pretende atingir. Segundo Lopes (2003) idem Kiphard e
Shilling (1970), a coordenac¢éo motora é resultado da interacdo harmoniosa e de movimento limpo do sistema
musculo-esquelético, sistema nervoso e sistema sensorial que em sua génese traz a intencdo de realizar a
acdo muscular de forma precisa, equilibrada, com répidas reacdes. Para o0 movimento € necessario forca,
amplitude e velocidade, além de ativacdo do grupamento muscular que venha garantir a precisdo que é
necessdria para a acao e a capacidade de agir rapidamente entre tensao e relaxamento muscular.

A observagdo do status maturacional de criangas e adolescentes é de grande importancia para os
profissionais que trabalham com este publico (LINHARES, COSTA E FILHO 2015). De acordo com Ré (2011)
ao atingir o estado pubere sao dadas notorias e diversificadas mudancas morfologicas e funcionais que
interferem no desempenho motor, consoante com esse processo ocorre o amadurecimento dos Orgdos
sexuais, além de alteragBes na composi¢ao corporal e distingdes claras entre géneros.



702 Reunido Anual da SBPC - 22 a 28 de julho de 2018 - UFAL - Macei6 / AL

A pesquisa justifica-se em ambito cientifico, pois esse estudo traz novas informacgdes, a fim de trazer
melhorias e desenvolvimento das criancas e vem a colaborar com a area de educacéo fisica e atividade fisica .

Diante do exposto, considerando que a coordenacdo motora e a maturacao biologica sdo de grande
relevancia e fundamental para o desenvolvimento integral do individuo o presente trabalho tem como objetivo
avaliar e classificar a coordenacdo motora dos escolares.

Metodologia:

A amostra foi composta por alunos da cidade de Arapiraca-AL pertencentes a rede de ensino
municipal. Fizeram parte do estudo 282 meninos com idades entre 11 e 14 anos e para avaliar a coordenagéo
motora foi utilizado o teste KTK (Kdrperkoordinationstest Fur Kinder).

As provas no KTK s&o saltos monopedais (SAM) no qual sdo postas placas de forma empilhada,
criando um obstaculo com 50 cm de largura e de altura ajustaveis, neste caso, inicia com 35cm.

A tarefa transposicao lateral (TRL) testa a estruturacdo espaco—temporal e a lateralidade do aluno que
deve deslocar-se para a direita sobre uma placa posta por ele no chéo que rapidamente locomove-se para esta
placa, e pega a placa anterior para realizar o mesmo processo fazendo com que o examinado se desloque
lateralmente de forma ritmada.

A marcha em equilibrio elevado a retaguarda (EQR) consiste em averiguar o equilibrio dinamico. O
participante caminha sobre uma superficie fina na posi¢éo de retaguarda e deve caminhar com até oito passos
sem pisar sobre o chdo ou ter alguma espécie de auxilio externo.

A prova de saltos laterais (STL) consiste em saltar o maior niUmero de vezes, a um lado e outro da
régua diviséria, durante 15 segundos, sem parar. Os saltos devem ser executados com 0s pés juntos, sendo o
objetivo dessa prova analisar a velocidade em saltos alternados.

O resultado final do teste é obtido através do quociente motor (QM), que consiste ha soma do resultado
de cada sub-teste. O QM permite classificar a crianga nos seguintes niveis coordenativos: perturbagdes da
coordenacdo, insuficiéncia coordenativa, coordenacdo normal, coordenacdo boa, coordenacdo muito boa.
Calcula-se através da soma dos resultados de cada prova gerando assim a classificacao.

Para identificar a maturacdo puberal foi utilizada a equacdo preditiva para avaliacdo da maturacéo
pubere, validada por Medeiro et al. (2012), em criancas e adolescentes do sexo masculino com idades entre 8
a 18 anos. Foram selecionadas sete medidas antropométricas para compor a equacdo de predi¢do: Altura
Tronco — Cefélica (ATC), Diametro Biepicdndilo Femural (DF), Altura Ossea Radial (AR), Altura Ossea Tibial
(AOT), Perimetria de Pescoco (PP) Perimetria de Antebraco (PA) Perimetria de Cintura (PC). Todas as
medidas foram aferidas com adipdmetro da marca Lange (Beta Tecnology, Santa Cruz California, USA.) e fita
antropométrica SANNY (0,1mm). Utilizando-se destas medidas e através do protocolo de Medeiros et. al.
(2012), os escolares foram divididos em trés grupos: pré-pubere (estagio |), pubere (estagio Il, lll, IV), pbs-
pubere (estagio V).

Foi realizado o teste de normalidade dos dados, a seguir, as variaveis paramétricas foram descritas
através da média e desvio padrdo, e as nao paramétricas por mediana, minimo e maximo. Foi realizado teste
ANOVA One-way, seguido do post hoc de Bonferroni para miltiplas comparacdes entre os grupos, ja para as
variaveis ndo paramétricas aplicou-se o Kruskal Wallis.

Resultados e Discussao:

Os resultados das tarefas motoras do KTK foram apresentados de acordo os estagios puberais, sendo
gue para as variaveis SAM (p=0,002), STL (p=0,017), TRL (p=0,001) e escore total do QM (p=0,002) foram
verificadas diferencas significativas como pode ser visto na Tabela 1.

Observa-se que os escolares avaliados e alocados nas categorias pré-puberes, puberes e pds-puberes
apresentaram no somatoério das provas relacionadas ao Quociente Motor um crescente nas médias, onde 0s
individuos pré-puberes resultam em X= 179,00; pés-puberes X= 187,00 e pos-puberes 205,00. Além de uma
constante nos valores relativos ao desvio padrdo em todos os estagios{dp = 34,00). -

Nas tarefas SAM, TRL e o escore geral do QM, houve diferenca significativa, de acordo com o
desenvolvimento puberal. No entanto, no STL as diferencas se apresentaram unicamente entre os pré-puberes
e poés-puberes. No EQR, néo foi encontrada diferenca estatisticamente significativa.
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Tabela 1. Resultados das tarefas motoras do teste KTK em diferentes estagios da maturagéo puberal.

Tarefas Pré-puberes Paberes Pos-puberes p

Tarefa 1 - EQR 52,00+11,00 52,00+13,00 55,00+12,00 0,480
54,00 (11,00- 60,00 (18,00- 66,00 (6,00-72,00)a,b  0,002#

Tarefa 2 - SAM 72,00)a 76,00)b

Tarefa 3 - STL 54,00+14,00a 57,00+14,00 63,00+14,00a 0,017*

Tarefa 4 - TRL 19,00+4,00a 21,00+4,00a,b 24,00+5,00a,b 0,001*

QM total 179,00+34,00a 187,00+34,00a,b 205,00+34,00a,b 0,002*

a Diferenca significativa entre (Pré-puberes e Plberes; Pré-pluberes e pds-puberes); b Diferenca significativa
entre (Puberes e p6s-plberes). * Diferenga estatisticamente significativa p<0,05 (Anova One-Way). # Diferenca
estatisticamente significativa p<0,05 (Kruskal Wallis).

. Segundo Ré et al. (2005), os indicadores de crescimento interferem de forma favoravel aos resultados
nos testes motores. Em um estudo realizado no Peru, Valdivia (2008) teve como resultado obtido por escolares
de ambos os sexos e de diferentes faixas etarias das provas da bateria de testes KTK ficou claro o incremento
dos valores médios nas tarefas ao longo dos estagios em ambos o0s sexos. Nas provas EQR e SAM, os valores
do desvio padrao em torno dos valores médio refletem a existéncia de uma variabilidade interindividual em
ambos os sexos. A grandeza do desvio padrdo que se deu na prova TRL foi baixa, o que indica uma certa
similaridade dos resultados individuais em volta dos valores médios.

Em Portugal foi realizada uma pesquisa de cunho longitudinal com duragéo de quatro anos, por Deus
et al. (2010), com pessoas de ambos o0s sexos e foi observado um incremento significativo dos valores médios
de todas as provas constituintes da bateria KTK, ficou entdo a mostra um evidente crescimento da variabilidade
interindividual em termos coordenativos. Nos quatro testes da bateria KTK, em ambos os sexos e tal como
esperado, percebe-se um incremento dos valores médios ao longo da idade (p < 0,001). A magnitude do
desvio-padrdo, que indica a variagdo dos valores individuais em torno da média, revela diferencas
interindividuais marcantes em cada teste, sobretudo nos testes EQR, SAM e STL. O teste TRL é o que
apresenta menor varia¢do nos valores em ambos 0s sexos.

No estudo de Medeiros et al. (2012) foram selecionadas 68 jovens de sexo masculino e em fase
pubere, para definir a fase maturacional no qual foram agrupados por estagios da maturagdo sexual (pl, p2,
p3, p4) em que os mesmos se encontravam foi selecionado o método de Tanner (1991), através da
autoavaliacdo. Além disso, foi aplicada a bateria de testes KTK. Através disso, conclui-se que o estirdo voltado
para a puberdade ocorreu entre os estagios p3 e p4, nao influenciando no nivel de coordenagdo motora dos
escolares.

Saker (2012), em sua dissertagdo, ressalta que quanto maior a classificacao do estagio pubere melhor
foi o resultado do coeficiente motor encontrado nos estudantes. Alguns estudos como o de Aradjo et. al. (2016)
e Santos (2016), apontam a influéncia positiva da maturagdo biologica sobre o fator de coordenagdo motora,
principalmente em estagios puberes mais avancados.

Conclusoes:

Com base nos resultados apresentados pode-se concluir que houve um aumento nos valores médios
do QM do teste KTK em relacé@o a elevagdo dos estagios puberais, ou seja, 0 processo de maturagdo bioldgica
influenciou diretamente nos resultados de coordenacdo motora.

Os resultados especificos em cada tarefa do KTK apontam em quais ambitos ocorreram melhoras,
sendo que nas tarefas Saltos Monopedais (SAM), Transposicdo Lateral (TRL) e no escore geral do QM
ocorreram diferencas significativas, seguidas por Saltos Laterais (STL) na qual as diferencas se apresentaram
unicamente entre os pré-puberes e pés-puberes. No EQR, ndo foram encontradas relativas diferencas entre os
estagios puberes.

Pode-se constatar nesta pesquisa a existéncia de um avan¢o no QM a partir da fase pubere, fato que
pode indicar que esta seja uma fase propicia para iniciar atividades que estimulem um melhor desempenho
motor.
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