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Resumo: O Instituto Federal de Rondbnia - IFRO busca contribuir para o pleno desenvolvimento do estudante
ndo apenas no ambito educacional, mas também contemplando aspectos fundamentais como a salde, assim,
este trabalho buscou tracar o perfil antropométrico e bioquimico dos estudantes do IFRO Campus Zona Norte
matriculados entre 2014 e 2015. Para definicdo dos dados antropométricos foram realizadas afericdo de peso,
estatura e circunferéncia da cintura, calculo do indice de massa corpérea com 170 estudantes. Os dados
bioquimicos foram coletados através de exames de sangue. Entre os participantes 68% eram mulheres e 32%
homens. A idade média foi de 35 anos numa amplitude de 18 a 55. Os dados do IMC revelaram que os homens
apresentam melhor indice de massa corpérea (26) em relagdo as mulheres (29). Quanto aos exames bioquimicos
os valores encontrados na maioria dos casos estavam dentro dos valores de referéncia ideais.
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Introducéo:

A Politica de Assisténcia Estudantil — PAE, executada no ambito do IFRO, tem como finalidade ampliar
as condi¢des de permanéncia e éxito no processo educativo do estudante. Dentre 0os programas previstos na
PAE temos o Programa de Atencdo a Saude e Apoio Biopsicossocial — PROASAB que objetiva trabalhar na
perspectiva da promocao da saude, prevencdo de doengas, assisténcia médica, odontoldgica e psicossocial
inicial aos estudantes do IFRO.

Propor, desenvolver e avaliar a¢es voltadas a promocao da salude, bem como a prevencéo de doencas
e agravos sdo objetivos deste programa. Conforme dados coletados pela Coordenagdo de Assisténcia ao
Educando — CAED, sobre o perfil dos alunos do Campus Porto Velho Zona Norte, dos 90 alunos matriculados
em 2014/2, foi possivel verificar que 14% possui entre 18 a 21 anos, 41% estdo entre 22 a 30 anos, 42% entre
31 a 50, e 3% tem mais de 50 anos, demonstrando que sdo pessoas com mais experiéncia de vida.

Embora seja um processo natural, o envelhecimento submete o organismo a diversas alteracdes. Entre
elas, 0 peso e a estatura tendem a diminuir, bem como a massa magra, ha aumento de tecido adiposo na regido
abdominal e diminuicdo desse tecido na regido dos bragos e relaxamento da musculatura abdominal. Isso
repercute nas condi¢fes de saude e no estado nutricional dos individuos (CHUMLEA et al., 1995).

Desse modo, avaliar a salde do estudante é de grande importancia, pois se realizada periodicamente
pode detectar mudancas precoces, possibilitando a intervencéo de forma adequada, com o objetivo de prevenir
doencgas, promover uma vida mais saudavel, mantendo ou recuperando o estado nutricional (RAMOS, 2008).

Considerando que o IFRO busca contribuir para o pleno desenvolvimento do estudante, bem como sua
permanéncia e éxito no processo educativo, promovendo o atendimento das necessidades do estudante ndo
apenas no ambito educacional, mas também contemplando aspectos fundamentais como a saulde, e, ao
considerar que o objetivo principal dos cursos técnicos e tecnolégicos é capacitar cidaddos para o mercado de
trabalho, desenvolver a¢des que promovam a saude do estudante resultard ndo apenas em melhores resultados
académicos, mas também refletird no desempenho dos mesmos no dia a dia de trabalho.

No Campus Porto Velho Zona Norte sé@o oferecidos cursos técnicos subsequentes e de Graduagéo, que
diferentemente dos cursos integrados, ndo possuem aulas de Educacao Fisica, todavia, permanece o dever da
instituicdo de incentivar habitos saudaveis como meio de combater os danos causados a salde pela forma de
vida urbana atual (SAMULSKI; LUSTOSA, 1996).

Este estudo se justifica, entdo, pela necessidade de se obter maiores conhecimentos sobre alguns
componentes que comprometem a qualidade de vida, tdo evidenciados atualmente como a obesidade e a gordura
corporal, questdes relacionadas a doencas cronicas como diabetes e hipertensao, além de verificar possiveis
alteracdes nos rins e figado e fatores de risco cardiovascular, podendo assim, trabalhar junto aos estudantes
formas de prevencgédo e/ou controle.

Nesse sentido, esta pesquisa tem como objetivo principal tracar o perfil antropométrico e bioquimico dos
estudantes presenciais do IFRO Campus Porto Velho Zona Norte e avaliar os possiveis casos de sobrepeso,
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obesidade e indice de Massa Corporea — IMC, relacionando a dados sobre estilo de vida e exames bioquimicos,
como maneira de desenvolver um primeiro diagnéstico de doencas pré-existentes, podendo a Coordenacédo de
Assisténcia ao Educando identificar como esses fatores podem influenciar no processo de ensino e
aprendizagem, bem como desenvolver a¢cdes voltadas para a promoc¢ao da saude dos estudantes.

Metodologia:

A pesquisa teve uma abordagem quanti-qualitativa sendo do tipo descritiva e exploratéria onde os
sujeitos do presente estudo, de carater transversal, foram os alunos devidamente matriculados nos cursos
técnicos em Informatica para Internet e Finangas e no curso superior de Tecnologia em Gestao Publica do IFRO
Campus Porto Velho Zona Norte, na modalidade presencial. Estima-se que o Campus possua 250 estudantes
presenciais, sendo 70 alunos do curso técnico em Financas, 55 alunos do curso técnico em Informatica para
Internet e 120 alunos do curso de tecnologia em Gestéo Publica. Deste universo amostral foi retirada amostra
probabilistica de 170 estudantes.

A afericdo do peso foi realizada utilizando-se a balanca antropométrica da marca Ramuza. Os
estudantes foram pesados com o minimo de roupa possivel e sem sapatos, colocados em posicdo ereta,
olhando para frente e com os pés formando um angulo de 45°, com os calcanhares juntos, permanecendo
em posicdao firme e com os bracos ao longo do corpo (FAGUNDES et al., 2004).

Para medicdo da altura os estudantes foram posicionados eretos, encostados na escala
antropométrica, com as maos soltas e relaxadas, com os pés juntos, calcanhares, nadegas, costas e face
posterior da cabeca em contato com a escala, tomando o cuidado para que a medida fosse feita na parte
mais alta do créanio, formando um angulo de 90° entre o topo da cabeca e a escala de medida.

A mensuracgéo da circunferéncia abdominal foi realizada por profissional de educacéo fisica. Os
estudantes foram convidados a se deslocarem para o ambulatério do campus, onde foi realizada a
mensuragdo. A medida da circunferéncia abdominal foi realizada utilizando-se par&dmetro de dois dedos
abaixo da cicatriz umbilical e categorizada segundo o sexo. Para o feminino adotaram-se os pontos de corte
de > 88 cm e para os homens a circunferéncia abdominal > 102 cm, expressando risco de doencgas
cardiovasculares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2005).

Os dados bhioquimicos foram coletados através dos seguintes exames: Hemograma completo,
Glicemia, Lipidograma, TGO, TGP, Exame de Urina, Parasitolégico, Uréia, Creatinina e Acido Urico.

Os participantes receberam auxilio em dinheiro no valor de R$ 130,00, provenientes da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFRO, para custear os exames que foram realizados em laboratério. Os resultados
foram discutidos individualmente entre o estudante e a Enfermeira do Campus, ap0s isso, os dados foram
tabulados.

Resultados e Discusséo:

Dos 170 estudantes avaliados, 67,6% eram do sexo feminino, a maioria no intervalo etario dos 30 aos
36 anos (33,4 £+ 15,4), do primeiro ao quinto periodo de Gestéo Publica e do primeiro ao terceiro periodo dos
cursos de Informéatica para Internet e Finangas (tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas demogréficas dos estudantes do presenciais do IFRO Campus
Porto Velho Zona Norte. Porto Velho-RO, 2016.

Geral Feminino Masculino
%(n) % (n) % (n)
Amostra 100 (170) 68 (115) 32 (55)
Idade (anos)* 33,4+15/4 324144 35,6+17,6
Faixa Etaria
18- 24 15 (25) 17 (19) 11 (6)
24 |- 30 25 (43) 27 (31) 22 (12)
30 |- 36 35 (60) 39 (45) 27 (15)
36 |- 43 15 (25) 13 (15) 18 (10)
43 |- 49 7(12) 3(4) 15 (8)
49 |- 55 3(5) 1(1) 7(4)

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores. * Media + desvio padréo.

A antropometria tem sido apontada como o indicador para avaliar o estado nutricional coletivo,
principalmente pela facilidade de obtencdo das medidas que podem ser validas e confidveis quando a
pessoa que as coleta possui treinamento adequado e as afericbes sejam devidamente padronizada
(GOMES; ANJOS; VASCONCELLOS, 2010).

O indice antropométrico mais utilizado é o indice de Massa Corporal (IMC), parAmetro estipulado pela
Organiza¢cdo Mundial de Saude para diagnéstico da obesidade obtido por intermédio do calculo da relacédo entre
peso corpoéreo (Kg) e estatura (m)? dos individuos.

Embasados neste parametro, sdo considerados obesos, os individuos que possuem a relacdo do IMC
superior ou igual a 30 Kg/m? (WHO, 1997).
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Apesar de ndo indicar a composicdo corporal, a facilidade de sua mensuracdo e a grande
disponibilidade de dados de massa corporal e estatura, além de sua relacdo com morbimortalidade,
parecem ser motivos suficientes para a utilizacdo do IMC como indicador do estado nutricional em estudos
epidemioldgicos (GOMES; ANJOS; VASCONCELLOS, 2010).

A circunferéncia da cintura, que expressa a concentracdo de gordura abdominal, em especial a
gordura visceral, é apontada como importante preditor de risco para as doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT) particularmente para doencas cardiovasculares e diabetes (ACUNA; CRUZ, 2004).

A tabela 2 detalha as caracteristicas antropométricas dos estudantes, com dados expressos em média e
desvio padréo, com significancia dos dados calculados entre os grupos feminino e masculino.

Tabela 2. Caracteristicas antropométricas dos estudantes presenciais do IFRO Campus Porto
Velho Zona Norte. Porto Velho-RO, 2016.

Variaveis Geral (n=170) Feminino (n=115) Masculino (n=55)
Antropométricas X+ DP X = DP X £ DP
IMC (kg/m2) 28,2+6,4 29,1+6,5 26,5+6,2
CC (cm) 91,9+ 145 90,1+ 154 95,6 £+12,8
%G 24 +£12 26 +£13,7 20+8,3
DCT (%) 112,6 £ 50,4 117,7 £ 53,3 101.8 £44,5
DCS (%) 138,1 (50,4) 145,4 + 55,1 123,6 + 40,7

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de medi¢ces antropométricas. Legenda: IMC - indice
de massa corpérea; CC - circunferéncia da cintura; %G - percentual de gordura, DCT= dobra
cuténea triciptal; DCS= dobra cutédnea subescapular.

A média encontrada de CC neste estudo foi de 96,6cm para os homens, portanto, dentro da faixa
considerada normal, sem complicacdes metabdlicas; ja para as mulheres foi de 90,1cm, considerada elevada.
Conforme a IV Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose, a medida isolada da
circunferéncia da cintura parece ja ser suficiente para estabelecer risco de doenca cardiovascular; mas tal risco
estaria substancialmente aumentado no caso de circunferéncia maior que 102cm em homens e 88cm em
mulheres.

Para acompanhar o estado nutricional de individuos e identificar os distarbios nutricionais,
possibilitando uma intervencdo adequada de forma a auxiliar na recuperacdo e/ou manutencdo do seu
estado de salde, além dos métodos objetivos caracterizados como antropometria utiliza-se também os
exames bioquimicos (OLIVEIRA, 2009).

Para confirmacéo diagnéstica foram usados os exames bioquimicos (Hemograma completo, Glicemia,
Lipidograma, TGO, TGP, Uréia, Creatinina e Acido Urico) que sdo as medidas mais objetivas do estado
nutricional, com a vantagem de possibilitar seguimento de interveng¢des nutricionais ao longo do tempo além
de verificar as fungdes hepaticas e renais (ACUNA; CRUZ, 2004).

O resultado da andlise das variaveis bioquimicas é apresentado na tabela 3.

Tabela 3. Caracteristicas bioquimicas dos estudantes presenciais do IFRO Campus Porto Velho
Zona Norte. Porto Velho-RO, 2016.

Variaveis Geral (n=170) Feminino (n=115) Masculino (n=55) Valores de
Bioquimicas X+ DP X+ DP X+ DP referéncia
Hematdcrito 40,7+ 2,8 389+3 446+2,4 40 a 50

Glicemia 93,8 +13,3 94,9+ 14,5 91,4+10,8 <100

Colesterol 156,1 + 39,1 155 +41,9 158,4 + 33,4 <190

Triglicerideos 114,4 + 48,8 117,7 £ 53,3 104,3 + 39,4 <150
TGO 215+79 223+7,6 19,8+ 8,6 5a40
TGP 23,5+13,2 239+124 22,7+15 7 ab56
Uréia 23,7+6,7 24+7,1 23+6 15a45

Creatinina 0,9+0,2 0,9+0,2 0,9+0,3 0,7a1l1,2
Acido Urico 4,1+0,8 3,8+0,8 4,8+0,9 2,4a6,0

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos exames bioquimicos.

De forma geral os resultados dos testes bioquimicos ficaram dentro do padrédo esperado com poucos
casos discrepantes.
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Conclusdes:

Através dos resultados encontrados, podemos verificar que o perfil antropométrico dos estudantes
revelou excesso de peso principalmente para o sexo feminino, como também de gordura corporal, com resultados
acima dos parametros considerados ideais.

As caracteristicas do perfil bioquimico estudantes apresentaram resultados adequados para esta faixa
etaria, com poucos casos discrepantes que foram discutidos entre a enfermeira do Campus e os estudantes
individualmente.

Diante do excesso de peso, gordura corporal e niveis de colesterol total acima do preconizado para a
faixa etaria (em alguns casos), torna-se importante implementar acdes de promocao da saude. Por se tratar de
fatores passiveis de intervengdo, estratégias de carater educativo, como medidas de prevencao do aumento de
peso, ou manutencdo de peso considerados saudaveis, sdo formas de promover a salde e qualidade de vida
desses alunos. Por fim, cabe enfatizar a necessidade de ultrapassar a fase diagnoéstica e propor alternativas de
intervencao, sobretudo quando consideramos que a escola € a instituicdo responsavel pela educacéo formal e
pela difusdo de comportamentos saudaveis junto a essa populacéo.

O conhecimento do perfil antropométrico e dos exames torna-se uma importante ferramenta para a
instituicdo aprimorar seus programas de assisténcia estudantil a partir do perfil apresentado pelos alunos,
aumentando a eficacia das acfes desenvolvidas.
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