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Resumo:

A relacao entre musica e tratamento de doengas mentais se contitui desde o primeiro momento em que
o homem manipulou os sons de forma a criar significagdo e, por consequéncia, usou de maneira profilatica.
Nesse sentido, a pesquisa tem como objetivo abordar o processo histérico que constitui a musicoterapia. A
ligacé@o entre a misica e a salde envolve desde as crencas e mitos - onde os espiritos maus eram afastados
com musicas até os tratamentos clinicos dos casos pés-traumaticos das Grandes Guerras Mundial. Apesar de
interferéncias religiosas e sociais, a musicoterapia se fortificou, por meio de estudos e experimentos, sendo hoje
considerada uma ciéncia da area médica.

Palavras-chave: Historico, Mdsica, Terapia.
Apoio financeiro: IFRO, Campus Cacoal.
Introducao:

Ha milhares de anos faz-se uso da musica como forma de cuidado da saude do homem e como uma das
formas de tratar a ‘loucura’ (TYSON, 1981; COSTA, 1989). Porém, somente a partir de 1914 as possibilidades
terapéuticas da musica em hospitais gerais foram reconhecidas pela Associacdo Médica Americana com
publicacéo de artigo escrito pelo médico Van O’Neill Kane (DAVIS & GFELLER, 2000) que utilizou um fonégrafo
nas salas de cirurgia para acalentar e distrair pacientes antes da anestesia geral e durante anestesia local.

Durante a Primeira Guerra Mundial, os hospitais dos Estados Unidos contrataram musicos profissionais
apés comprovar o efeito relaxante e sedativo nos doentes de guerra produzido pela audigdo musical por meio de
sessdes terapéuticas. Apesar desses fatos, a musicoterapia se tornou uma profissdo somente depois da Segunda
Grande Guerra, por meio dos resultados do trabalho nos hospitais de veteranos. Os musicoterapeutas
organizavam programas que utilizavam da musica como forma de tratamento pés-traumatico para soldados
feridos em guerra (DAVIS & GFELLER, 2000). Na década de 1950, surgem metodologias em musicoterapia
como forma de tratamento de pacientes, as pesquisas e tratamentos com musicoterapia foram crescendo cada
vez mais, sendo hoje, trabalhada em diversos centros de tratamento.

Tendo em vista a expressao emotiva, masica €, junto a dan¢a, uma das mais antigas manifestacdes de
arte e, como expressao, precede a linguagem oral, uma vez que, 0 homem manipulou a masica como linguagem
(MARANHAO, 2007; PAHLEN, 1947/1965). O som faz parte da vida e, onde ha movimento, ha som. Porém, os
sons, para os seres humanos, sdo mais que percepg¢des aculsticas - por meio desse, 0 homem cria diversas
formas de sentimentos e expressdes que, com o passar do tempo, implicam na sua forma de relacionar-se com
0 mundo (AMUI, 2006).

Ao observar o grande valor da musicoterapia no tratamento das doenc¢as mentais, os dados demonstram
a relacdo em questao histdrica, entre a histdria da musica e a terapia musical até o surgimento da musicoterapia
gue constitui um dos principais métodos de tratamento terapéutico da atualidade, sendo reconhecida como uma
forma de comunicagcdo em meio ao musicoterapeuta e o paciente.

A musicoterapia tem como objetivo possibilitar que o individuo organize com harmonia a mente, o corpo
e 0 coracdo e assim restaure sua individualidade sonoro-musical ao desenvolver aspectos psicomotores e
proporcionar o aprimoramento da relacdo musical com a linguagem.

Metodologia:

Foram realizadas pesquisas bibliograficas que fundamentaram a relagdo entre a musica e a base
terapéutica enquanto contexto conceitual (teérico) e histdrico (acontecimento). Pois pouco se tem conhecimento
da concepcéo histérica da musicoterapia no tratamento das doencas mentais.

Pouco se sabe sobre a pré-histéria da musica jA que a notacdo musical se constituiu mais tarde
(SCHNEIDER, 1957). Desta forma, o material de estudo que hoje conhecemos é constituido por estudos
comparativos de antigos mitos, muasicas, instrumentos musicais e materiais culturais de sociedades tradicionais
gue mantém tradi¢cdes primitivas (PAHLEN, 1947/1965).

Por meio de escavagbBes arqueoldgicas feitas em templos, piramides e tumbas egipcias, foram
encontradas diversas objetos cujos evidenciam a produgdo artisticas, como também, a existéncia de
instrumentos musicais de corda, sopro e percussdo (ELLMERICH, 1973; BLASCO, 1999).

A musica era considerada sagrada e individual, cada ser possuia seu préprio som. Na busca pela cura o
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feiticeiro buscava o som do ser, para que edificasse uma vibragdo simpatica. A partir da edificacdo desse motivo
sonoro, se compunha uma melodia de cura para retirar o espirito maligno (SCHNEIDER, 1957).

Na Idade Média, o cristianismo op6s-se as praticas médicas anteriores, focando apenas na supersticao,
o tratamento de doencas nos conventos foi sobreposto pelo interesse de salvar a alma (ALVIN, 1967; COSTA,
1989). As doencas mentais eram tratadas como possess@es demoniacas cujo tratamento cabia apenas ao padre
(COSTA, 1989).

Durante o século Xll surgem as primeiras universidades. A musica fazia parte do curriculo normal das
universidades devido sua ligacdo com a teologia e a matematica, entretanto, a musica era controlada pela igreja,
pois temiam a influéncia da mesma na alma (COSTA, 1989). Logo, no Renascimento, os médicos se interessam
na relagdo entre misica e saude (ALVIN, 1967). Retoma-se a teoria de Hipocrates dos quatro humores do corpo
ligados com os quatro elementos da Terra (TYSON, 1981). O desequilibrio de um dos humores ocasionaria
doengas. Como a musica é considerada equilibrio, a essa cabia reequilibrar esses humores, resultando na cura
do enfermo (TYSON, 1981; COSTA, 1989).

Um dos primeiros médicos a retratar experimentalmente os efeitos terapéuticos da musica foi Robert
Burton (1577-1640), ele refere que a musica podia alegrar o melancdlico e “reviver” a alma.

No século XVIII surge as primeiras composicdes musicais sobre musicoterapia, ainda, Richars
Brocklesby (1749) escreve um guia com experimentos realizados, onde traz casos musicoterapéuticos, com 0s
sintomas da doenca, o histérico musical do paciente e a denotacdo de como deveria ser realizado o tratamento
como propostos pelo modelo médico. Nesse sentido, é valido afirmar que os séculos XVIII e XIX foram
importantes para o surgimento da musicoterapia, pois, nesses séculos, as influéncias da muasica no homem
comecgam a ser pesquisadas com afinco e fundamentada mediante as pesquisas experimentais (tedricas).

Resultados e Discussao:

Por volta do século XX, houve o marco do reconhecimento da musicoterapia como profissao e disciplina.
Sua primeira utilidade foi durante a Segunda Guerra Mundial, cujos pacientes sofreram traumas e transtornos
mentais, a partir disso a musica se tornou necessaria em programas do exército.

No fim da Segunda Guerra Mundial, as pessoas ainda sofriam com traumas e transtornos mentais, € como
consequéncia, foi preciso a criagao de hospitais de recuperagéo - um dos objetos de terapia foi a muasica.

ApOs bons resultados na utilizagcdo do método, foi criado o primeiro curso de formacdo de
musicoterapeutas na Argentina e na América Latina, na Universidad del Salvador. O curso tinha seus
fundamentos em trés areas: MUsica, Psicologia e Pedagogia.

Em 1970 chega ao Brasil o primeiro curso de musicoterapia na faculdade de Artes do Parana e de
graduagdo em 1972 no Rio de Janeiro no Conservatério Brasileiro de Muasica. Em 1975, um dos primeiros
registros de pesquisa foi de Di Pancaro, no Rio Grande do Sul em que foi denominado como uma analise e
resultados a incentivos musicais com os enfermos psiquicos (PIAZZETTA, 2006).

A Musicoterapia € o campo da medicina que estuda o complexo som-ser humano-som,
para utilizar o movimento, o0 som e a musica, com o objetivo de abrir canais de
comunicacao no ser humano, para produzir efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos e de
reabilitacdo no mesmo e na sociedade (BENENZON, 1988, p. 11).

Na musicoterapia é possivel identificar-se outros modelos além da psicanalitica, esses modelos
apareceram no final do século XX, Even Ruud divide esses modelos em modelo médico, teorias psicanaliticas,
teorias behavioristas e tendéncia humanista/existencial em psicologia.

Even Ruud trabalhou junto a Isabelle Frohne no livro “Musica e Saude”, Frohne aborda a relagao entre
musicoterapia e psiquiatria com a educacéo social, temas importantes e de grande valor para a historia.

Ao longo da década de 1970, Clarice Moura Costa fez varias publica¢des inclusive desenvolveu o Projeto
de Pesquisa Interdisciplinar de Musicoterapia e Servi¢co Social (1985-1988) e um livro baseado em tratamento da
musicoterapia, psiquiatria e a linguagem “O despertar para o outro: musicoterapia”.

Conclusdes:

A histéria dos usos terapéuticos esta intriscicamente ligada ao cuidado da salde mental. O homem
convive com a musica desde as primeiras civiliza¢des e a usa como forma de tratamento.

E nitido que na Pré-Historia até a ldade Antiga a musica teve carater ‘magico-religioso’, assim, ainda no
possuia o objetivo de intervencdo na mente humana. Ao passar do tempo, retoma-se a teoria dos humores do
corpo, na qual a musica servia como um método de reequilibrio.

No século XVIII, devido ao Renascimento, a musicoterapia comecgou a ser fundamentada e analisada.
Foi nessa época que a medicina se separou entre a area fisiolégica e a area psicologica, sendo a musica
comprovada como um excelente método de tratamento psiquico. A partir do século XX, deu inicio a formacao
de um novo curso, hoje uma graduagdo com métodos e instrumentos que sdo eficazes para o estudo da
musicoterapia, a partir de “experimentos”, desde as guerras até o tratamento clinico especializado.

Sendo assim, é valido considerar que, a musicoterapia se baseou em teorias e estudos que, atualmente,
compdem mais areas da ciéncia como parte de uma das areas da medicina: a psiquiatria — essa fundamental
aos estudos da psicologia e da linguagem psiquiatrica.
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