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Resumo:

Introducdo: O transtorno de ansiedade tem a maior prevaléncia no Brasil, é caracterizado por excessivo e
persistente sentimento de medo e apreensdo. Objetivos: Avaliar a associacdo entre ansiedade e qualidade de
vida. Metodologia: Estudo epidemiolégico, observacional, descritivo, de corte transversal. Amostra probabilistica
por conglomerados com 894 residentes (>15 anos). Coleta de dados com Questionério Sociodemogréficos,
WHOQOL abreviado, MINI 5.0.0. Resultados: Constatou-se uma prevaléncia de 36,1% de pessoas com
transtorno ansioso, maioria mulheres, maiores de 18 anos, de cor parda, sem companheiro(a), com filhos,
usuarios do SUS, no estrato social vulneravel pobre e extremamente pobre. Escores de qualidade de vida foram
inferiores e com significancia nos dominios psicoldgico, fisico e ambiental bem como no dominio total. Concluséo:
A ansiedade reduz a qualidade de vida comparado aqueles que ndo a possui.
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Introducéo:

O transtorno de ansiedade vem aumentando conforme estimativa da Organizagdo Mundial da Saude,
alcangcando uma prevaléncia de 3,6% na populacgéo global, acometendo 264 milh&es de pessoas, principalmente
as de paises de baixa e média renda. Ocupa o segundo lugar entre todos os transtornos mentais, classificado
como o sexto responsavel pela perda da salide por doencas néo fatais e aparece entre as dez principais causas
de anos vividos com incapacidade. O Brasil € o pais com a maior taxa deste transtorno no mundo, atingindo uma
prevaléncia de 9,3% e afetando 18,6 milhdes de sua populacdo (WHO, 2017).

Este transtorno se caracteriza por estimulos, tensdo e hiperatividade do sistema nervoso autdnomo;
intensidade elevada; duracdo usualmente persistente ou cronica; e, acentuada cautela e esquiva, capacidade de
enfrentamento prejudicada, com consequente incapacitacdo (KRISANAPRAKORNKIT et al., 2006). A pessoa
que apresenta tal diagnostico convive com sentimentos de medo e apreensdo excessivos, perturbacoes
comportamentais que interferem nas suas atividades de vida diaria e que podem interferir na sua Qualidade de
Vida (QV) (DSM5, 2014; NATIONAL INSTITUTES OF MENTAL HEALTH, 2016; VASILOPOULOU et al., 2016).

A OMS define QV como a percepc¢éo do individuo de sua posi¢éo na vida no contexto da cultura e dos
sistemas de valores em que vivem e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes (THE
WHOQOL GROUP, 1995).

Sabe-se que a insuficiéncia de informacdes sobre a situacao de salde mental das populacdes é fator
que contribui para a precarizagdo ou inexisténcia de atencéo a salide mental, no que se refere a oferta de servicos
e a elaboracdo de politicas de protecédo e promoc¢édo a salde (ROCHA et al., 2010). Desse modo, a pesquisa
justifica-se pela necessidade de informacdes epidemioldgicas sobre os transtornos de ansiedade e sua relacédo
com a QV, com vistas a contribuir com a literatura, bem como, com a assisténcia em saltde mental da populacao
estudada, tendo em vista, que referidos dados eram inexistentes até o inicio desta pesquisa.

O objetivo deste estudo é avaliar a associacao entre transtorno de ansiedade e QV em um dos bairros
mais populosos da cidade de Maceid/AL. E os especificos: 1) Descrever a frequéncia e a distribuicdo da
ansiedade; 2) Relacionar os fatores sociodemograficos associados ao transtorno de ansiedade e QV.



Metodologia:

Estudo epidemiolégico, observacional, descritivo, de corte transversal, que analisou a frequéncia e
distribuicdo dos transtornos de ansiedade e a QV e 0s associou aos fatores sociodemograficos da amostra
investigada.

Amostra probabilistica, estratificada por conglomerados, composta por 894 residentes acima de 15 anos
do bairro Benedito Bentes, Macei6/AL; baseada na estimativa populacional do bairro em 2015 composta por
94.120 habitantes (IBGE, 2013).

Para o calculo amostral, foi prevista inicialmente uma amostra de 542 pessoas para estimar uma
prevaléncia minima de 15% a 95% de confianca com erro relativo de 20%. Como amostragem por conglomerado
impde uma correcdo de 1.5, a amostra passou para 813. Foi acrescido 10% considerando as perdas e recusas,
assim o N amostral minimo foi de 894 pessoas (LUIZ; MAGNANINI, 2009). Esse total foi suficiente para testar
um risco de 1.5 numa proporc¢ao de expostos de 20% a 95% de confianca e poténcia de 80%, considerando um
erro amostral de 5%.

Foram considerados como critérios de inclusé@o: ser domiciliado no Bairro do Benedito Bentes e ter idade
superior a 15 anos; e como critérios de exclusdo apresentar desorientacdo e/ou agressividade.

A coleta de dados foi realizada nos 93 setores censitarios conforme dados do IBGE de 2015. Ocorreu
entre 26 de janeiro a 2 de mar¢o de 2015, de segunda a sexta, pela manha e tarde, com entrevista face a face,
no domicilio. Utilizou-se o aplicativo ODK Collect, em tablets com o sistema operacional Android contendo os
instrumentos: Questionario de Dados Sociodemograficos; World Health Organization Quality of Life - bref
(WHOQOL-bref) que versa sobre quatro dominios para avaliar QV: fisico, psicoldgico, social, ambiente (FLECK,
et al, 2000); MINI International Neuropsychiatric Interview, Brazilian Version 5.0.0 (AMORIM., 2002).

Os dados coletados retrataram a presenca de transtorno de ansiedade na amostra investigada, foram
organizados no programa Microsoft® Excel® e as variaveis do estudo foram codificadas para o banco de dados
do pacote estatistico SPSS versado 22.0. O tratamento estatistico foi realizado através de andlise descritiva e
teste de associacdo. Nas varidveis continuas aplicou-se o Teste t de Student para o célculo da média, por ser a
melhor e mais importante medida de tendéncia central, devido a sua maior estabilidade amostral e utilidade. O
teste foi aplicado com 95% de confianca, para o nivel de significancia estatistica foi considerado p valor <0,05.

Resultados e Discussao:

Ao analisar a prevaléncia de transtorno ansiedade verificou-se que dos 894 entrevistados 45,3%
apresentaram algum transtorno mental e destes 323 (36,1%) apresentaram algum tipo de transtorno ansioso,
maioria de mulheres (82% n=265), pessoas acima de 18 anos (93,2% n=301), com média de idade de 39,8 anos
(DP= 16,2), se declaram de cor parda (55,1% n=178), sem companheiro(a) (52,9% n= 171), com filhos (80,2%
n= 323), com renda mensal (64,2% n=207), tinha o ensino fundamental (48,0% n=155), morava em residéncia
propria ou financiada (80,8% n=260), eram usuéarios do SUS (78,3% n=253), pertenciam ao estrato social D
(vulneravel) e E (pobre e extremamente pobre) (78,3% n=253).

Estudo transversal realizado na cidade S&o Paulo, com 5.037 adultos, revelou que 30% dos entrevistados
tinham um transtorno mental, sendo o transtorno de ansiedade o mais prevalente (19,9%) (ANDRADE, 2012).
Outro estudo transversal, que investigou a taxa de prevaléncia de transtornos mentais em 27 unidades de saude
da familia de quatro capitais brasileiras com 1.857 participantes, apontou taxas acima de 50% de entrevistados
com transtorno mental, destes foi identificada uma prevaléncia entre 35,4% a 43,0% de transtorno de ansiedade
nas quatro capitais (GONCALVES, 2014). Ambos os estudos afirmaram que o transtorno de ansiedade tem um
maior acometimento em mulheres, em pessoas com baixa renda e baixa escolaridade. Estudos que corroboram
com os achados presentes nesta pesquisa. Quando se trata de estudo em relacdo a populacdo geral esta
pesquisa apresenta indices bem mais elevados.

Ao correlacionar, neste estudo, o transtorno de ansiedade com QV observou-se menor QV no dominio
ambiental em relagdo ao demais dominios e ao dominio total. Dos quatro dominios da QV houve associagdo de
significancia em trés, quais sejam, dominio ambiental (41,96; DP + 12,62; p = 0,013), fisico (61,38; DP + 18,9; p
valor = 0,00) e psicoldgico (64,01; DP + 16,1; p = 0,00). Também ficou evidenciado neste estudo que as pessoas
com transtorno ansioso tém uma pior QV comparado aquelas sem o transtorno. Além do mais houve significancia
na relacao entre dominio total da QV e transtorno de ansiedade (58,57; DP + 12,35, p = 0,00).

Tabela 1 - Associacéo entre transtornos de ansiedade e qualidade de vida na populagéo do bairro do Benedito
Bentes, Maceié — AL, 2015. n = 894.

Transtorno de Ansiedade

Média IC
Variaveis Com Sem DP + p valor Min Max
n 323 n 571
Dominio fisico 61,38 66,10 18,98 0,00* -7,23 -2,20

Dominio psicolégico 64,01 67,30 16,11 0,00* -5,43 -1,14




Transtorno de Ansiedade

Média IC
Variaveis Com Sem DP + p valor Min Méax
n 323 n 571
Dominio social 67,05 69,03 17,54 0,099 -4,32 0,37
Dominio ambiental 41,96 44,13 12,62 0,013* -3,89 -0,45
Dominio total 58,57 61,62 12,35 0,00* -4,69 -1,41

Fonte: banco de dados da pesquisa: A epidemiologia dos transtornos mentais e do uso de alcool e outras drogas
em Maceid/Alagoas.
Nota: *p < 0,05, Teste t de Student.

Convergindo com os achados da tabela 1, o pré-teste de um ensaio clinico utilizando treinamento de
autogestao em pacientes com ansiedade crénica e depressao, aplicando os instrumentos Beck Anxiety Inventory
(BAI) e o WHOQOL-bref. Todas as correlagdes realizadas no pré-teste entre o escore BAIl e as pontuagfes dos
dominios fisico, psicolégico e ambiente do WHOQOL-bref foram significativas, exceto a correlagdo com o dominio
social (MUNTINGH et al., 2016).

Conclusoes:

Observou neste estudo alta prevaléncia de pessoas com transtornos ansiosos, em sua maioria mulheres
maiores de 18 anos, de cor parda, sem companheiro(a), com filhos, com renda mensal, moradia prépria ou
financiada, com o ensino fundamental como grau maximo de estudo, usudario do SUS e pertencentes ao estrato
social vulneravel e pobre e extremamente pobre. Ao associar transtornos ansiosos com QV, notou-se escores
inferiores para o dominio ambiental, com significancia para o dominio psicoldgico, fisico, ambiental e dominio
total, identificou-se pior qualidade de vida em quem tem transtorno de ansiedade. Tais informagfes contribuem
para o reconhecimento da condi¢do de salude mental desta populacdo, sobretudo, fornecem subsidios para o
planejamento de acdes em salde, que abarca a capacitacao dos profissionais de salde e o fortalecimento da
Rede de Atencédo Psicossocial.

Referéncias bibliograficas

ANDRADE, L. H. et al. Mental Disorders in Megacities: findings from the S&o Paulo megacity mental health
survey, Brazil. PLoS ONE, v. 7, n. 2, €31879, feb., 2012. Disponivel em:
<http://www.producao.usp.br/bitstream/handle/BDPI1/42221/wo0s2012-6158.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 25 fev. 2018. doi:10.1371/journal.pone.0031879.

AMORIM, P. Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI): validac&o de entrevista breve para
diagndstico de transtornos mentais. Rev. Bras. Psiquiatr. 22(3), 2002.

DSM 5. Manual diagnéstico e estatistico de transtorno. Tradugao: Maria Inés Corréa Nascimento et al. 5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2014.

FLECK, M. P. A. et al. Aplicagdo da versdo em portugués do instrumento abreviado de avaliacdo da qualidade
de vida "WHOQOL-bref". Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 34, n. 2, p. 178-183, abr. 2000. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102000000200012&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso
em 27 fev. 2018. http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89102000000200012.

GONCALVES, D. A. et al. Brazilian multicentre study of common mental disorders in primary care: rates and
related social and demographic factors. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 30, n. 3, p. 623-632, Mar.
2014. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2014000300623&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 25 fev. 2018. http://dx.doi.org/10.1590/0102-
311X00158412.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE Cidades. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/cidadesat/painel/painel.php?codmun=270430#topo>. Acesso em: 10 fev. 2018.

LUIZ, R. R.; MAGNANINI, M. M. F. O tamanho da amostra em investigacdes epidemioldgicas. In:
MEDRONHO, R. A. et al. Epidemiologia. 2 ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2009. p. 421.



KRISANAPRAKORNKIT, T. et al. Meditation therapy for anxiety disorders. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2006. Disponivel em: <http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004998.pub2/epdf>
Acesso em: 21 fev. 2018. DOI: 10.1002/14651858.CD004998.pub?2.

NATIONAL INSTITUTES OF MENTAL HEALTH. Anxiety Disorders. 2016. Disponivel em:
<http://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml >. Acesso em: 01 mar. 2016.

MUNTINGH, A. et al. Kwaliteit van leven en klachten na een zelfmanagementtraining bij patiénten met
chronische angst en depressie: een gerandomiseerde studie. Journal of Psychiatry, v. 58, n,7, p. 504-512.
2016. Beschikbaar in: <http://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/assets/articles/58-2016-7-artikel-muntingh.pdf>.
[Holandés]. Toegang in: 21 Fev. 2018.

ROCHA, S. V.; ALMEIDA, M. M. G.; ARAUJO, T. M.; VIRTUOSO JUNIOR, J. S. Prevaléncia de transtornos
mentais comuns entre residentes em areas urbanas de Feira de Santana, Bahia. Rev. bras. epidemiol. v. 13,
n . 4, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v13n4/08.pdf>. Acesso em: 16 fev. 2018.

THE WHOQOL GROUP. The World Health Organization quality of life assessment (WHOQOL):
position paper from the World Health Organization. Social Science and Medicine, v. 41, n. 10,
p. 1403-09, nov. 1995.

VASILOPOULOU, C. et al. The Impact of Anxiety and Depression on the quality of life of hemodialysis patients.
Global Journal of Health Science, v.8, n.1, p. 45-55. 2016. Disponivel em:
<http://www.ccsenet.org/journal/index.php/gjhs/article/view/46027>. Acesso em: 21 fev. 2018.

WHO. Depression and other common mental disorders: global health estimates. Geneva: World Health
Organization. 2017. Disponivel em: <http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/254610/1/ WHO-MSD-MER-2017.2-
eng.pdf?ua=1>. Acesso em: 24 fev. 2018.


http://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v13n4/08.pdf
http://www.ccsenet.org/journal/index.php/gjhs/article/view/46027

