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Resumo:

O presente estudo expBe a comercializagdo dos alimentos ndo convencionais em duas Feiras da
cidade de Barreiras, Bahia. As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) séo plantas com potencial
alimenticio que em sua maioria perdem seu valor econdmico e nutricional por falta de conhecimento da
populacao.

Nesse sentido, o trabalho teve por objetivo realizar o levantamento da comercializacdo das espécies de
PANCs em duas feiras livre na cidade de Barreiras, Bahia. A pesquisa foi feita por meio de um levantamento
bibliografico com 09 (nove) trabalhos relacionados as PANCs. Dentre esses trabalhos, foram selecionadas 20
plantas de uso alimenticio, pouco utilizado pela populagédo que posteriormente foi apresentada aos feirantes, no
intuito de saber quais das plantas eram vendidas na regido. Através do conhecimento popular, as plantas que
mais predominaram na pesquisa, foram o Pic&o e a Palma por seres de facil acesso na regi&o Nordeste.

Palavras-chave: Plantas ndo convencionais; Valor nutricional; Consumo.

Introducéo:

Os alimentos de origem vegetal vém sendo utilizados como fonte de alimentacdo desde a pré- historia,
onde algum ancestral se prestou a experimentar as plantas que hoje compde a alimentagdo humana. Muitas
destas plantas permanecem em maior escala e sao tratadas até hoje de modo especial pelo mercado e pelos
consumidores, que lhes atribuem valor financeiro e simbdlico (MONTEIRO 2014).

De acordo com Kinupp et al. (2007), as plantas alimenticias sdo aquelas que possuem uma ou mais
partes que podem ser utilizados na alimenta¢cdo humana, tais como: raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, talos,
folhas, flores, frutos e sementes ou ainda latex, resina e goma, bem como os que sdo usadas para obtencao de
Oleos e gorduras comestiveis.

Para Kinupp (2009), muitas espécies de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais apresentam grande
importancia ecologica e econ6mica, embora atualmente se encontrem em desuso pela maior parte da
populacdo. Coradin (2011) afirma que existe uma ampla diversidade de espécies de vegetais, porém o homem
esta cada vez mais se distanciando dessa diversidade, e isso reflete, na baixa diversificagdo dos alimentos.

Segundo Raniere (2017), as PANCs sao plantas que ndo sado produzidas ou comercializadas em
grande escala, cujo cultivo e uso podem cair no esquecimento. Essas plantas, muitas vezes desconhecidas séo
vistas como pragas ou ervas daninhas, porém possuem importante valor nutricional (NARCISO et al., 2017).
Sendo as mesmas consumidas principalmente de forma refogada em molhos, caldos, in natura, e
apresentando ciclos de producéo tanto anuais quanto perenes (BARREIRA et al., 2015).

O aumento do consumo de PANCSs resulta na redugéo de gastos, bem como melhoria da qualidade de
vida, podendo ainda representar um incentivo para o cultivo e comercializagdo por pequenos agricultores
(LEAL, 2015), além disso, é uma alternativa rica, sustentdvel e saudavel para a alimentacdo das pessoas
(NARCISO et al., 2017).

N&o obstante, o presente trabalho teve por objetivo realizar o levantamento sobre a importancia de
plantas ndo convencionais utilizadas na alimentacdo humana em duas Feiras na cidade de Barreiras, Bahia.

Metodologia:

Para a realizacdo do estudo foi desenvolvido um levantamento sobre as espécies de Plantas
Alimenticias ndo Convencionais, no periodo de Agosto de 2017 a Fevereiro de 2018, com a finalidade de
buscar informacdes fundamentais sobre o uso de plantas com potencial alimenticio.

A pesquisa foi realizada através de busca eletrénica no Google Académico, Scielo, Peridédicos Capes,
com o uso das seguintes palavras-chave: plantas alimenticias, plantas ndo convencionais, plantas nativas.

Apb6s a andlise dos trabalhos as espécies catalogadas foram levadas a vendedores de duas Feiras
Livre na cidade de Barreiras, Bahia, sendo elas nos bairros Centro (Feira 1) e Santa Luzia (Feira Il). Para a
conducdo da pesquisa, foi realizada uma triagem no més de Marco de 2018, com 20 plantas, no qual foram
apresentadas a feirantes de 20 bancas, sendo 10 em cada Feira, com o intuito de saber quais das plantas
listadas eram comercializadas na localidade.

Resultados e Discusséo:

No presente estudo foram analisados 03 artigos cientificos, 03 livros, 01 Trabalho de Conclusédo de
Curso (TCC), 01 tese e 01 trabalho publicado em Anais de evento cientifico, perfazendo um total de 09
trabalhos. Dentre esses trabalhos, foram selecionadas 20 espécies de plantas de uso alimenticio, pouco
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utilizada pela populacao (Tabela 1).

Tabela 1. Lista dos nomes cientificos, populares, parte comestivel e sugestdo de consumo das espécies de PANC'’s
estudadas através do levantamento bibliogréfico.

Espécie Nome popular Parte comestivel Sugestdo de consumo
Amaranthus hybridus L. Caruru Falhas Refogadas ou cozidas
Basella rubra L. Bertalha Falhas Refogadas ou cozidas
Bidens pilosa L. Picao-preto Falhas Refogadas ou cozidas
Boehmeria caudata Sw. Assa-peixe Falhas Fritas empanadas
Bromelia antiacantha Bertol. Bananinha-do-mato Falhas, frutos e flor In natura
Campomanesia adamantium (Cambess.) O.Berg Gabiroba Frutos In natura

Dioscorea buibifera L. Carad-Moela Batata Cozidas

Erechtites valerianifolius (Link ex Spreng.) DC. Capicoba Falhas Cruas

Garcinia brasiliensis Mart. Bacupari Frutos In natura

Hibiscus rosa-sinensi L. Hibisco Flares Cruas

Nopalea cochenillifera (L.) Salm-Dyck Falma Palma Refogada

Pereskia grandifiora Haw. Cra-pro-nobis Falhas, flores e frutos Crus ou cozidos
Physalis pubescens L. Camapu Frutos maduros Crus ou em geléias
Psidium cattleianum Sabine. Araca Frutos In natura

Rubus rosifolius Sm. Framboesa-Silvestre Frutos In natura

Rumex acetosella L Azedinha Falhas Refogadas ou cozidas
Taraxacum officinale Weber. Dente-de-ledo Falhas e flores Cruas ou cozidas
Typha domingensis Pers. Taboa Palen, interior do caule Cru

Urera caracasana (Jacqg.) Gaudich. Ex Griseb. Urtiga Falhas Cruas ou cozidas
Xanthosoma taioba E.G.Gang. Taioba Falhas sem as nervuras Bem cozidas

Algumas dessas plantas vdo muito além da salada, podendo ser consumidas outras partes como
raizes, frutos, pélen e caule (RANIERE, 2017), como é o caso da Taboa, onde do caule pode ser retirado o
palmito para conservas e o polen pode ser usado tanto como cereal no café da manha, quanto em misturas
para massas de pées e bolo (ARVOREDO 2013).

A folha da Urtiga, apesar de sua fama urticante, tem sabor incrivel e é considerada uma das plantas
mais ricas em ferro (RANIERE 2017). Depois de cozida, seca ou sujeita a qualquer processo extractivo, perde
as suas propriedades urticantes, e podem ser agregada na alimentacdo humana, existindo diversas receitas
tradicionais como sopa e esparregado de Urtigas (CARVALHO, 2014).

ApOs a exposicao da lista de espécies da Tabela 1 para os comerciantes de 20 bancas nas Feiras | e Il,
obteve-se o quantitativo de plantas ndo convencionais comercializadas. Na Feira |, das 10 bancas analisadas,
o Caruru, a Bertalha, Bananinha-do-mato, Card-moela, Urtiga, Capigoba, Ora-pro-nébis, Camapu, Framboesa-
Silvestre e Assa-Peixe ndo foram encontradas. O Picdo foi a espécie mais representativa, sendo encontrada
em nove bancas (09), seguido do Hibisco (04), as espécies Taioba, Dente-de Ledo, Bacupari e Araca (02), e as
espécies Taboa, Gabiroba e Azedinha (01).

J& na Feira Il, houve um menor nimero de plantas ndo econtradas, quando comparadas a Feira |.
Foram elas, Bananinha-do-mato, Dente-de-ledo, Cara-moela, Capi¢oba, Hibisco, Ora- pro-nébis, Framboesa-
Silvestre e Assa-Peixe. No entanto, Picdo e a Palma predominaram-se em todas as bancas (10) seguidos do
Camapu (6). Na sequéncia, Araga e Bacupari (3), e Urtiga (2). As plantas, Caruru, Bertalha, Taboa, Taioba e
Gabiroba foram encontradas somente em uma banca (Figura 1).
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Plantas Alimenticias Ndo Convencionais

Figura 1. Quantidade de Plantas Alimenticias N&o Convencionais comercializadas em duas Feiras Livre da cidade de

Barreiras/Ba.

Conforme Santos et al., (2011), o Picao é encontrado em praticamente todo o territério brasileiro,
apresentando ampla disseminacdo em campos agricolas. Quanto a Palma é uma planta que proporciona
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grande potencial de exploracéo na regido nordeste, devido a sua elevada producéo de fitomassa nas condicdes
ambientais do semiarido (RAMOS et al., 2011). Esses fatos justificam o alto indice da presenca dos mesmos
em ambas as feiras.

O Camapu, o segundo mais encontrado na Feira Il, € uma planta nativa brasileira que cresce como
erva daninha, principalmente nas regiées Norte e Nordeste brasileiro e em outros paises tropicais da Africa,
Ameérica e Asia (ALMEIDA JUNIOR, 2013). Segundo Peixoto et al., (2008), embora o género Physalis seja
consumido como frutos exéticos, muitas das espécies sdo brasileiras, no entanto, pouco conhecidas pela
populacéo, o que confirma o resultado da Feira I, onde o mesmo néo foi encontrado.

Estudos feitos por Bezerra et al., (2014) ressaltam que a proucura pelo Hibisco nas dietas alimentares
vem crescendo gradativamente. O mesmo salienta a importancia do consumo, devido as suas varias opcdes de
preparo, principalmente por meio de chas e geléias in natura, apresentando inUmeros beneficios a salde.

Plantas ndo convencionais sdo utilizadas na alimentacdo humana, no entanto, 0 seu conceito pode
variar, a depender da regido. Raniere (2017) e Kinupp (2009) ressaltam que a ora-pro-nébis, uma das plantas
gue ndo foram encontras no presente estudo, é bastante famosa na regido mineira de Sabara onde nao é
considerada uma PANC, porém, para moradores do nordeste, pode ser vista como uma Planta Alimenticia Nao
Convencional.

Este trabalho é uma pesquisa de base, que demonstra o potencial alimenticio encontrado em algumas
plantas, que dependendo de cada regido, podem ou ndo ser consideradas uma Planta Alimenticia N&o
Convencional. Contudo, se faz necessario a realizacdo de estudos futuros, explorando as propiedades
alimenticias destes vegetais.

Conclusdes:

Mediante aos trabalhos analisados, percebe-se que as plantas ndo convencionais sédo de facil acesso,
embora o seu potencial alimenticio ainda seja pouco conhecido. De acordo com a pesquisa de campo, foi
observado que o Picdo e a Palma foram as plantas que mais se destacaram na localidade.

Considerando os valores nutricionais das PANCs, entende-se que ha uma ampla diversidade desses
vegetais, no entanto, muitos produtos perdem seu valor, pela falta de utilizagdo humana.
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